Exerzitien Online mit dem
HIl. Johannes v. Kreuz

die Liebe wagen

26. Februar - 19. April 2020

Pressemitteilung

Seit 2012 bieten die Unbeschuhten Karmeliten in Osterreich (in Zusammenarbeit mit der Edith
Stein Gesellschaft Osterreich und den Marienschwestern vom Karmel) die , KarmelExerzitien On-
line”, nach Texten der Karmeliten in Paris an, die dabei helfen sollen, sich auf die zwei groBBen
Feste des Kirchenjahres vorzubereiten: Weihnachten und Ostern. Mittlerweile werden die Online
Exerzitien an ca. 45.000 Teilnehmer versendet und das Ubersetzt in mehrere Sprachen.

In dieser Fastenzeit werden uns Texte des hl. Karmeliten Johannes vom Kreuz begleiten, der
im XVI. Jhd. zusammen mit der hl. Teresa von Avila den Orden der Karmelitinnen und Karme-
liten reformiert hat.

Als Lehrer der Kirche gilt er besonders als Meister des mystischen Lebens und wird heute noch
von vielen als Berater im Geistlichen Leben angerufen bzw. werden seine Werke gelesen.

Die Online Exerzitien wurden von Fr. Jean-Alexandre (Konvent von Avon/Frankreich) und einem
Team zusammengestellt: Karmel von Montmartre, Dominique, Raphaélle und Marie-Noélle. Die
deutsche Ubersetzung wurde von den Karmelitinnen in Mayerling zur Verfigung gestellt.

Format und Ablauf der Online Exerzitien

Am Aschermittwoch (26. Februar)) erhalten Sie eine Einfihrung. Danach versenden wir ein wéchentliches E-Mail
jeden Freitag. In diesen E-Mails finden Sie:

e Einen Kommentar zur ersten Lesung des kommenden Sonntags
e Texte Edith Steins mit Reflexion

e Fastenkalender fir das tégliche Gebet mit sechs kurzen Meditationen in Bildern, mit Bibelzitaten und
Zitaten des hl. Johannes vom Kreuz, sowie einer praktischen Herangehensweise fir den Alltag.

Die Impulse der Exerzitien konnen auch auf der kostenlosen App fir iOS und Android “Gott allein ge-
nlgt!” sowie auf der Seite www.facebook.com/KarmelExerzitien verfolgt werden.

Anmeldung : www.online-exerzitien.karmel.at
Karmelitenkloster - Landstr. 33 - A-4020 Linz
Tel. 443 699 19681225 eMail: online-exerzitien@karmel.at



Warum Online Exerzitien?

Exerzitien online anzubieten bedeutet, allen einen spirituellen Impuls zu geben, besonders Menschen,
die aus verschiedenen Grinden keine Exerzitien besuchen kédnnen (Zeit, Kosten, Isolation, etc.) Es
bedeutet auch, das Evangelium in ,Existenzielle Randgebiete” zu bringen. Auf diesem Weg wurden
Gefangene in Kamerun von den Texten der Fastenexerzitien 2012 sehr berihrt, die von einer Ordens-

schwester
Der Karmel ... im Netz prasent?

Es gibt mittlerweile mehrere online Exerzitien Angebote. Man kdnnte meinen, die verschiedenen Ange-
bote kdnnten konkurrieren. Wenn man aber das Internet als ,Raum” betrachtet, dann muss die Kirche
in ihrer Vielfalt in diesem Raum gegenwértig sein, damit jeder sie finden kann. Das Feedback von den
ersten Online Exerzitien zeigte, dass der Karmel seine eigene Note gibt.

Ein karmelitanischer Hauch

Diese Online Exerzitien werden nach dem selben Standard von Anforderungen und Tiefe vorbereitet, wie
.gewohnliche” physische Exerzitien. In Ubereinstimmung mit der Spiritualitédt des Karmel rufen sie dazu auf,
sich Zeit zu nehmen um sich zurtickzuziehen, um alleine zu Gebetszeiten zu halten und geistliche Lektire zu
lesen. Das wochentliche Format bietet dazu eine gewisse Flexibilitdt und Unabhéangigkeit durch die tech-
nische Ubertragung. Nichts kann das persdnliche Gebet ersetzen und die Beziehung mit Gott, von Herz zu

Herz. Deshalb fordern diese Exerzitien ein gewisses Engagement.
Unsere Padagogik

Die Exerzitien sind nach einer umfassenden geistlichen Padagogik aufgebaut, die es ermoglicht, einen
Weg in der Schule eines Karmelheiligen zu gehen. Die karmelitanische Spiritualitat profitiert dabei von einer
Vielzahl an geistlichen Texten: HI. Teresa von Avila, HI. Therese vom Kinde Jesu, HI. Johannes vom Kreuz, HI.
Teresa Benedicta vom Kreuz (Edith Stein), HI. Elisabeth von der Dreifaltigkeit... In einer Zeit, die gepragt ist
von grof3er AufgewUhltheit und einem Durst nach Spiritualitat, ist die Botschaft der Karmelheiligen Uber die
Innerlichkeit ein grofBer Segen.

Die kostenlose Anmeldung ist online méglich:

Sprache Internetseite

Deutsch www.online-exerzitien.karmel.at
oder www.anmeldung.karmel.at

Franzosisch www.carmes-paris.org

Englisch www.retreat-online.karmel.at

Kroatisch www.online-duhovne.karmel.at

Italienisch www.esercizi-online.karmel.at

Tschechisch www.exercicie-online.karmel.at

Polnisch www.rekolekcje-online.karmel.at

Portugiesisch www.webretiro.karmel.at

Spanisch www.retiro-online.karmel.at



