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Ministrant:innen Tanz-Kuvert 

Material: diese Zettel, Musik, genügend Platz zum Bewegen 

Anzahl der Teilnehmer:innen: 3-20 

Anleitung: Drucke für dieses Spiel die untenstehenden Zettel aus und falte sie 
jeweils zwei Mal. Dann lege sie in die Mitte des Raumes (in eine kleine Schale) und 
schalte Musik ein. Während die Musik läuft, bewegen sich die Ministrant:innen 
durch den Raum. Stoppst Du die Musik, sollen alle stehen bleiben und ein:e 
Freiwillige:r läuft in die Mitte, zieht einen Zettel und liest ihn laut vor. Dann wird 
die Musik wieder eingeschalten und die Ministrant:innen sollen sich ab jetzt so 
bewegen, wie es auf dem Zettel stand. Erst wenn die Musik wieder stoppt, läuft 
ein:e Freiwillige:r in die Mitte, liest einen neuen Zettel vor und es gibt eine neue 
Fortbewegungsart… 

 

gehen wie ein Mini 
beim Einzug in der 

Messe 

wie ein Frosch 
hüpfen 

rückwärts gehen 

Hände wie beim 
Gebet falten 

 
 
 
 
 
 
 
 

Hampelmänner 
machen 

auf einem Bein 
springen 
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so tun als ob du dir 
eine Minigewand 
anziehen würdest 

mit den Händen 
einen Rüssel machen 

gehen wie der Papst 
(inklusive Winken) 

so tun als würdest du 
eine Kerze in der 

Messe tragen 
hüpfen beide Hände heben 

jemand anderen die 
Hand geben 

am Boden rollen 
eine Hand auf den 

Fuß geben 

laufen 
hinknien und wieder 

aufstehen und 
wieder hinknien … 

Kniebeugen 


