
Herzliche Einladung zu 4 Seminarabenden 

„Meiner Angst auf der Spur“ 

Angst = Kraft = Chance 

Wer keine Angst hat, hat keine Phantasie (Erich Kästner) 

Das Bildungswerk der Pfarre Sulz in Kooperation mit „ANIMA“ ladet zu 4 
Seminarabenden zum Thema „Angst“ ein. Referentin ist die Medien- und 
Schreibpädagogin und freie Journalistin Mag. Verena Resch. 

In Kleingruppenarbeit und Selbstreflexion lernen sie einen gesunden 
Umgang mit dem täglichen Begleiter „Angst“, es geht u.a. um 

• Glaube, Werte, Medien - Einflüsse auf unsere Wahrnehmung/
Emotionen 

• Herzklopfen und Stress - Körperliche Symptome, Angstauslöser und 
Auswirkungen auf die Gesundheit 

• Gefühle, Gedanken und Verhalten - Wie gehe ich mit meiner Angst 
um? 

• Hilfe in der Gemeinschaft - Stärkung des Urvertrauens 

Die Seminarabende finden jeweils um 19.30 in Pfarrheim Sulz statt 
(Dauer ca 90 min), und zwar am:

24. Sept. 2018

08. Okt. 2018

22. Okt. 2018

05. Nov. 2018

Die anfallenden Kosten für das Seminar wollen wir mit Spenden abdecken!
Bitte um Anmeldung bis 16.9. bei Pater Norbert - 0664 610 11 27 - Danke!


