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Trauer ist Ausdruck von Liebe

Trauern gehort zu unserem Leben dazu
und ist eine natuUrliche Reaktion auf den
Verlust eines Menschen.

Trotzdem ist das Thema Trauerin
unserer Gesellschaft tabuisiert und es
fallt schwer, dariber zu sprechen.

Wie gehe ich mit dem Thema Trauer
um? Was bedeutet Trauer und wie
kann ich einem trauernden Menschen

gut beistehen?

Um dieses Thema und Ihre Fragen dazu soll es an diesem Nachmittag gehen,
zu dem wir Sie ganz herzlich einladen!
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