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15.40 Scrubs – Die Anfänger 16.00 ZIB
Flash 16.05 Modern Family 16.45 Die Sim-
psons 17.10 ZIB Flash 17.15 Die Simpsons
17.35 The Big Bang Theory 18.00 ZIB 18
18.10 Magazin 1 18.20 Q1 Ein Hinweis ist
falsch 19.02 Wetter 19.05 The Big Bang
Theory 19.30 Zeit im Bild 19.51 Wetter

18.30 Kleine Meise ganz groß. Tiere 19.20
Arte Journal 19.40 Re: Danny und die gute
Küche – Ein Australier begeistert ein itali-
enisches Dorf 20.15 Atomkraft, die grüne
Zukunft? Dokumentation 21.50 Der neue
kalte Krieg – Mehr Atomwaffen für Europa?
Dokumentation 22.45 Das Spiel mit der
Bombe – Nordkoreas Weg zur Atommacht
und die internationalen Interessen. Doku-
mentation 23.40 Das Gebet. Dokumen-
tarfilm (LUX/UKR/A 2016) 1.05 „Hallo,
Diktator“. Orbán, die EU und die Rechts-
staatlichkeit 2.35 Ungarns Trauma

9.30 Radiokolleg – Datenpunkte im
Informationszeitalter

9.45 Radiokolleg – Von Stars und Diven
in der Opernwelt

9.57 heute
10.05 Anklang
11.05 Radiogeschichten
11.25 Schon gehört?
11.30 Des Cis
11.57 heute
12.00 Mittagsjournal
13.00 Punkt eins
13.55 Wissen aktuell
14.05 Das Konzert
15.30 Moment
15.55 Rudi! Der rasende Radiohund
16.05 Tonspuren
16.45 Heimspiel
16.55 Digital.leben
17.00 Journal um fünf
17.09 Kulturjournal
17.30 Spielräume
17.55 Betrifft: Geschichte
18.00Abendjournal
18.25 Journal-Panorama
18.55 Religion aktuell
19.05 Dimensionen
19.30 Das Konzert
21.55 Schon gehört?
22.00 Nachtjournal
22.08Radiokolleg
23.03Zeit-Ton
0.05 Anklang
1.03 Die Klassiknacht

18.20 ATV Aktuell 18.25 Bones – Die Kno-
chenjägerin. Das Bein im Biest aus dem
Becken 19.20 ATV Aktuell 19.30 ATV Wet-
ter 19.40 ATV – Die Reportage. Fußballfans
20.10 Heinzl und die VIPs 20.15 Harry
Potter und die Heiligtümer des Todes, Teil
2. Fantasyfilm (USA/GB 2011) Mit Daniel
Radcliffe, Rupert Grint 22.45 Harry Potter
und die Heiligtümer des Todes, Teil 1. Fanta-
syfilm (GB/USA 2010) Mit Daniel Radcliffe
1.30 Harry Potter und die Heiligtümer des
Todes, Teil 2. Fantasyfilm (USA/GB 2011)

18.00 Wer weiß denn sowas? 18.50 Wapo
Berlin. Ohne Worte 19.45 Wissen vor
acht – Natur. Der alte Mann und die For-
sythie! 19.50 Wetter vor acht 19.55 Wirt-
schaft vor acht 20.00 Tagesschau 20.15
Sportschau. Fußball-Länderspiel: Nieder-
lande – Deutschland, live 23.30 Beforeig-
ners – Mörderische Zeiten. Der Reisende
0.15 Beforeigners – Mörderische Zeiten.
Die Jagd 1.00 Beforeigners – Mörderische
Zeiten 1.45 Tagesschau 2.00 Herzblut. Ein
Kluftingerkrimi. Kriminalfilm (D 2016)

18.00 Soko Köln. Der Tod kommt selbst
ins Wohnmobil 19.00 heute 19.20 Wetter
19.25 Die Rosenheim-Cops. Es liegt was
in der Luft 20.15 Rosamunde Pilcher: Das
Geheimnis der Blumeninsel. Liebesmelo-
dram (D 2018) Mit Eva-Maria Grein von
Friedl, Christian Natter, Marie Theres Kroetz
Relin 21.45 heute journal 22.15 37°: Seni-
orenheim oder Wohnprojekt? Neustart mit
60+ 22.45 Markus Lanz. Talkshow 0.00
heute journal update 0.15 Mission: Impos-
sible: Fallout. Actionfilm (USA/F/N 2018)

20.15 SKY CINEMA FAMILY In the
Heights – Rhythm of New York. Musical-
film (USA 2020) Mit Lin-Manuel Miran-
da, Anthony Ramos 20.15 SKY CINEMA
HITS Rendezvous mit Joe Black. Drama
(USA 1998) Mit Brad Pitt, Anthony Hopkins
21.45 SKY ACTION Shoot ’em Up. Action-
film (USA 2006) Mit Clive Owen, Paul Gia-
matti, Monica Bellucci 22.00 Kinowelt TV
Edie. Ehekomödie (GB 2017) Mit Sheila Han-
cock 23.10 SKY CINEMA HITS Driveways.
Drama (USA/CDN 2019) Mit Hong Chau

18.00 Explosiv – Das Magazin 18.30 Exclu-
siv – Das Starmagazin 18.45 RTL Aktuell
19.03 RTL Aktuell – Das Wetter 19.05
Alles was zählt. Daily Soap 19.40 Gute
Zeiten, schlechte Zeiten. Daily Soap 20.15
Buying Blind. Julia und Julian 22.15 RTL
Direkt 22.35 Extra – Das RTL Magazin.
Infomagazin 0.00 RTL Nachtjournal 0.33
RTL Nachtjournal – Das Wetter 0.35 Die
Wohnung – Objekt der Begierde. Doku-
mentation 1.25 CSI: Miami. Alle im Visier
2.20 CSI: Miami. Ryan Wolfe im Schafspelz

18.55 Achtung Kontrolle! Wir kümmern
uns drum. Salatkontrollen im Übermaß –
Salatanbauer Keltenhof 20.15 Shrek – Der
tollkühne Held. Animationsfilm (USA 2001)
22.05 Gullivers Reisen – Da kommt was
Großes auf uns zu. Komödie (USA 2010) Mit
Jack Black, Jason Segel, Emily Blunt 23.50
Shrek – Der tollkühne Held. Animationsfilm
(USA 2001) 1.25 Kabel Eins Late News 1.30
Gullivers Reisen – Da kommt was Großes auf
uns zu. Komödie (USA 2010) Mit Jack Black,
Jason Segel, Emily Blunt

6.30 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tätern auf der
Spur 9.10 CSI: Miami. Mein Vater Caine /
Sie dürfen die Braut nun töten / Spuren-
leger (1/2) 11.55 Vox Nachrichten 12.00
Shopping Queen 13.00 Zwischen Tüll und
Tränen 14.00 Mein Kind, dein Kind – Wie
erziehst du denn? 15.00 Shopping Queen
16.00 Allererste Sahne – Wer backt am bes-
ten? 17.00 Zwischen Tüll und Tränen 18.00
First Dates – Ein Tisch für zwei 19.00 Das
perfekte Dinner 20.15 Hot oder Schrott –
Die Allestester 0.20 Vox Nachrichten

Stündlich Nachrichten 18.20 Telebörse
18.35 Ratgeber – Bauen & Wohnen 19.15
Telebörse 19.30 News Spezial 20.15 Dreh-
kreuz des Drogenschmuggels – Flughafen
Peru 21.05 Drehkreuz des Drogenschmug-
gels – Flughafen Peru 22.10 Drehkreuz des
Drogenschmuggels – Flughafen Peru 23.20
Telebörse 23.30 Kriege der Zukunft –
Kampf im Weltall 0.20 Nachrichten 0.30
Kriege der Zukunft – Spezialeinsätze 1.10
Nachrichten 1.20 Drehkreuz des Drogen-
schmuggels – Flughafen Peru

13.20 Aktuell nach eins 14.00 Silvia kocht
14.25 Sturm der Liebe 15.15 Die Rosen-
heim-Cops 16.00 Die Barbara Karlich Show
17.00 ZIB 17.05 Aktuell nach fünf 17.30
Studio 2 18.30 konkret 18.51 infos & tipps
19.00 Bundesland heute 19.30 Zeit im Bild
19.51 Wetter 19.56 Sport Aktuell

13.35 Wildes Afrika: Sambesi 14.20 Die wil-
den Flüsse Afrikas: Der Nil 15.05 Die wilden
Flüsse Afrikas: Sambesi 16.00 Vier Frauen
und ein Todesfall 19.18 Österreich Heute
19.25 Nachrichten in Einfacher Sprache
19.30 Österreich Heute – Das Magazinn
19.45 Kultur Heute

12.50 Erlebnis Österreich: Die Raubkatzen
von Herberstein 13.10 Universum: Wüsten-
schiffe: Von Kamelen und Menschen 13.55
Universum: Showmaster aus der Wüste –
Südafrikas Erdmännchen 14.40 Universum:
Afrika – Der ungezähmte Kontinent 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kulturzeit

5.30 Café Puls mit Puls 4 News 12.05
Mediashop – Immer etwas Neues 14.10 How
I Met Your Mother 16.55 Two and a Half Men
18.45 Puls 24 News 19.00 Café Puls – Das
Magazin 19.10 4lifechangers 19.25 Two and
a Half Men. Der Schwachkopf kriegt ein Auto
/ Ein Sarg ist keine Sonnenbank

18.00 Puls 24 News 18.10 Die Simpsons.
22 für 30 18.40 Die Simpsons. Der Uhr-
Grossvater 19.05 Galileo. Masse mit Klas-
se – Parkett 20.15 Darüber staunt die
Welt – Die lustigsten Tierpannen. Ranking-
show 22.40 Late Night Berlin – Mit Klaas
Heufer-Umlauf 23.50 TV total 0.50 Darüber
staunt die Welt – Die lustigsten Tierpannen
2.30 ProSieben Spätnachrichten19.56 Sport Aktuell

20.03Hallo Österreich
Infomagazin

20.15 Fußball freundschaftliches
Länderspiel
Österreich – Schottland, live

20.05Seitenblicke
Infotainment

20.15 Universum: Bioko – Afrikas Insel
der Affen
Doku-Reihe

21.05 Report

20.15 Erbe Österreich
Wienerwald

21.05 Erbe Österreich
Wachau

21.55 Erbe Österreich
Wiener Wasser

20.00 Tagesschau
20.15 Die Toten von Salzburg –

Zeugenmord
Krimireihe (A/D 2018) Mit Florian
Teichtmeister, Michael Fitz

21.45 kinokino

20.15 2 Minuten 2 Millionen –
Die Puls 4 Start-Up Show
Thomas Emrich und Alexander
Berger haben ein Notfallsystem zur
Identifikation und Behandlung von
Unfallopfern entwickelt.

23.00ZIB Nacht
23.15 UEFA European Qualifiers 2022

Play off Finale. Highlights
23.35Science Busters

Die Billy Verschwörung
0.00 Gute Nacht Österreich
0.25 Bates Motel

22.00 ZIB 2
22.25Euromillionen
22.35kreuz und quer

Das Geheimnis der Gesundheit /
Hauptsach’ gsund!

0.00 Hanne
Drama (D 2018) Mit Iris Berben

22.50erlesen
23.45Erbe Österreich

Wienerwald
0.30 Erbe Österreich

Wachau –
1.20 Erbe Österreich

Wiener Wasser

22.00 ZIB 2
22.25makro
23.10 Dreckiges Leder
23.55Reporter: Pädophilie –

Kein Täter werden
0.25 10 vor 10
0.55 Hart aber fair

22.25Pro und Contra
Talkshow

23.252 Minuten 2 Millionen –
Die Puls 4 Start-Up Show

1.30 Knallerkerle
1.50 Knallerkerle
2.10 Auf Streife

18.00 Servus Nachrichten 18.05 Servus
am Abend 18.30 Bares für Rares. Trödel-
show 19.15 Servus Sport aktuell 19.20
Servus Nachrichten 19.35 Quizmaster.
Quizshow 20.10 Servus Wetter 20.15
Hubert ohne Staller. Das verräterische Herz
21.05 Hubert ohne Staller. Ein kuscheliger
Mord 22.00 American Song Contest 2022.
Musikshow 23.55 Hubert ohne Staller. Das
verräterische Herz 0.45 Hubert ohne Stal-
ler. Ein kuscheliger Mord 1.35 American
Song Contest 2022. Musikshow 3.10 P.M.
Wissen 3.55 Bilderwelten

5.00 Sleepless 6.00 Morning Show 10.00
You’re At Home, Baby! The living room of
the FM4 community, with lots of up-to-date
information from all over the world and all
about music, movies, gigs and more. 14.00
Unlimited. FM4’s daily mix show with DJs
Functionist and Beware 15.00 Connected.
Dein Nachmittag auf FM4 mit Beiträgen,
Reportagen und Gästen zu Musik, Politik und
Popkultur. 19.00 Homebase. Das Popkultur-
magazin mit viel neuer Musik, Interviews,
Rezensionen und ausführlichen Reportagen.
21.00 Auf Laut. Wir diskutieren live über
aktuelle Themen, Trends und Krisen. 22.00
High Spirits 0.00 Chez Hermes

08.00 Thementag. Der Wiener Klang seit
1828. Zu Gast bei Bösendorfer. Anlässlich
des Welt Piano Tages. Gestaltung: Chris-
toph Wellner.
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SUDOKU-LÖSUNG

18.00 K11 – Die neuen Fälle 18.30 K11 –
Die neuen Fälle 19.00 Let the music play –
Das Hit Quiz 19.55 Werbesendung 20.00
Puls 24 News 20.15 Clarice Starling – Das
Erwachen der Lämmer. Die Last der Erinne-
rung / Die dunkle Seite 22.00 Navy CIS.
Das Sherlock-Konsortium 22.55 Bull. Das
verräterische Herz 23.50 Bull. Im freien
Fall 0.40 Clarice Starling – Das Erwachen
der Lämmer 2.00 Navy CIS

Freundschaftsspiel live
Österreich – Schottland

Heute
ab 20:15

NACHRICHTEN

Drogenkonsum:
14-Jährige verstorben
Eine 14-Jährige ist Sonntagvor-
mittag in einem Haus in March-
egg (Bezirk Gänserndorf) von
Einsatzkräften tot aufgefunden
worden. Die Wienerin soll sich
nach Drogenkonsum „in einem
gesundheitlich lebensbedrohli-
chen Zustand befunden“ und
ein 18-jähriger Bewohner „die
erforderliche Hilfeleistung un-
terlassen haben“, so die Polizei.
Der 18-Jährige wurde festge-
nommen. Gegen ihn besteht
Mordverdacht durch Unterlas-
sung der Hilfeleistung.

Wien: Mehr Geld für
private Kindergärten
Am Dienstag gehen in Wien
wieder Mitarbeiter der privaten
Kindergärten und Horte sowie
erstmals die schulischen Frei-
zeitpädagogen für bessere Rah-
menbedingungen auf die Stra-
ße. Die Einrichtungen bleiben
zu. Tags darauf soll im Gemein-
derat erneut eine Corona-Son-
derfinanzierung für die Privat-
kindergärten beschlossen wer-
den, wie die Wiener SPÖ und
die NEOS angekündigt haben.
Nach 5,5 Millionen im Vorjahr
sind es diesmal 14,8 Mio. Euro.

Kärnten: Zehn Hektar
Wald brennen
Nachdem am Sonntagabend ein
Waldbrand am Burgstallberg
bei Mühldorf ausgebrochen
war, waren noch am Montag
mehrere Feuerwehren und das
Bundesheer im Einsatz. Zehn
Hektar Wald waren betroffen. Es
ist dort der zweite Brand inner-
halb von zwei Wochen.
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Gemeinsam gegen die Einsamkeit
Ehrenamt. Die Seniorenpastoral der Erzdiözese Wien wurde in der Pandemie kreativ, um
Einsamkeit im Alter entgegenzuwirken. Gemeinsam gefeiert wird auch jetzt, wenn auch vorsichtig.

VON MARLENE AIGNER

Wien. Die Tische im Veranstal-
tungssaal der Pfarre Alt-Simmering
sind bereits gedeckt und mit Blu-
mentöpfen festlich geschmückt. Es
duftet, denn in der Küche nebenan
wird Kaffee gekocht. Auf einem
großen Tisch stehen Mehlspeisen
aller Art bereit – nur die Gäste feh-
len noch. Seit der Pandemie sind
einige vorsichtig geworden, aber
viele kommen gerne, gerade jetzt.

Der Seniorennachmittag, der
hier einmal monatlich stattfindet,
steht beispielhaft für viele Unter-
stützungsmaßnahmen, die im Rah-
men der Seniorenpastoral der Erz-
diözese Wien ergriffen werden, um
Senioren beim Älterwerden zu be-
gleiten und das Miteinander zu för-
dern. Dies gestaltet sich jedoch ge-
rade in Pandemiezeiten schwierig.

Die rund 700 Seniorenseelsor-
ger in den Wiener Pfarren waren
daher gefordert, neue Ideen einzu-
bringen. Denn für viele sind die
Aktivitäten in ihrer Pfarre der ein-
zige soziale Anknüpfungspunkt.
„Wir haben stark gemerkt, wie die
Senioren vor allem im ersten Lock-
down sehr einsam geworden
sind“, sagt Beatrix Auer, die Leite-
rin der Seniorenpastoral.

Wallfahrten mit Enkerl
Seelsorge für Senioren sei ein
„weiter Begriff“, so Auer. In den
Pfarren gehören dazu etwa Fortbil-
dungen, Oma-Opa-Enkel-Wall-
fahrten, Gebetsabende oder Senio-
rennachmittage. „Es heißt für uns,
Menschen die Möglichkeit zu ge-
ben, Heimat zu finden“, erklärt sie.

In fast allen Pfarren in Wien
gibt es, neben fünf hauptamtlichen
Mitarbeitern, jemanden, der für
die Seniorenarbeit verantwortlich
ist. Es seien Freiwillige, zumeist
Menschen, die „etwas reifer sind“,
selbst gerade in Pension gegangen
seien und etwas Sinnvolles ma-
chen wollten, so die Leiterin.

Auch Irene Himmel, in Sim-
mering aufgewachsen, ist pensio-
niert, jedoch schon seit 20 Jahren
in der Pfarre Alt-Simmering enga-
giert. Hier kümmert sie sich, ge-
meinsam mit ein paar anderen,
um Aktionen für Ältere. „Wir
schauen, dass es immer ein Pro-
gramm gibt. In diesen Zeiten ist

aber natürlich alles ein bisschen
anders. Man muss erfinderisch
werden“, sagt sie, während die
letzten Vorbereitungen im Saal ge-
troffen werden. Denn viele würden
sich derzeit nicht heraustrauen.

Daher habe man etwa vergan-
genes Jahr zu Ostern, als große
Gottesdienste ausfielen, 30 bis 40
Briefe mit Gebeten versendet. Zum
Erntedankfest verteilten sie mit Ge-
müse gefüllte Körbe, zu Weihnach-
ten waren es Rätselkalender. „Viele
rufen uns an und sagen, sie freuen
sich sehr über diese Gesten“, so
Irene Himmel. „Wobei, ein paar
meinten auch, die Rätsel seien zu
schwer“, sagt sie und lacht. Ein

Thema, das in der Seniorenpasto-
ral zudem im Fokus liegt, ist die
Demenz. „Wir haben Menschen,
die jahrelang in der Pfarre ein- und
ausgingen, dann an Demenz er-
kranken und vergessen werden.
Dann ist es wichtig zu zeigen: Sie
gehören zu uns. Auch wenn der
Mensch sich anders benimmt, er
darf da sein“, so Leiterin Auer.

Messe für Demenzkranke
Die Lösung sind „demenzfreundli-
che Gottesdienste“. Dabei versu-
che man, alle Sinne anzusprechen
und eine einfache Sprache zu ver-
wenden, um demenzkranken
Menschen die Teilnahme an der
Messe zu erleichtern.

Die vergangenen beiden Jahre
seien nicht einfach gewesen. Für
diejenigen, die nicht kommen
wollten, wurde ein Seniorentelefon
eingerichtet. Auch für die Mitarbei-
ter war die Arbeit mitunter schwie-
rig. „Während immer wieder neue
Verordnungen kamen, mussten wir
uns überlegen, wie wir unsere eh-
renamtlichen Mitarbeiter weiter
motivieren können“, so Auer.

In Alt-Simmerung ist dies of-
fensichtlich gelungen. Nach und
nach trudeln die ersten Gäste ein.
Man kennt sich, hier im Pfarrheim,
gegrüßt wird schon aus der Ferne –
trotzdem wird auf einer Liste der
Name abgehakt, auch die Impfun-
gen sind darauf vermerkt, um kein
Risiko einzugehen. Heute werden
zwei Leserinnen erwartet, um Ge-
schichten, Gedichte und Witze
vorzutragen. „Denn den Humor“,
sagt eine Seniorin, „den konnte
man uns nicht nehmen.“

Susanne Stangl,
Irene Himmel, Elfi
Gläser (v. l.) in
der Pfarre Alt-
Simmering.
[ Kauffmann]


