Den Friihling erleben

Frihlingserwachen -
den Fruhling erleben

Garten-Momente

Die Sonne scheint recht kraftig. Ich sitze
vor dem Haus meines Sohnes im Garten
und passe auf die Enkelkinder auf. Wie
ich genief3en auch sie die Frihlingssonne
und gehen auf Entdeckungsreise durch
ihr kleines Stiick Natur. Da gibt es so viel
Interessantes, nicht nur fir die Kinder,
sondern auch fir mich. Sie sind voller
Tatendrang und Neugier und kommen
alle Augenblicke, um mir etwas zu zeigen,
von etwas zu berichten, etwas vorzufihren
oder versuchen mich irgendwohin zu
locken, wo es etwas ganz tolles zu sehen
gibt. Und zu sehen gibt es wirklich einiges:

Blumen, die gestern noch nicht aufgeblisht
waren, ganz unterschiedlich geférbte und
geformte Steine, eifrig umherkrabbelnde
Ameisen und Feuerkdfer, ein Schmetterling
sonnt sich auf einem Zweig, Bienen
besuchen Bliten...

ch setze mich zu ihnen und wir beobachten
gemeinsam. Zwei Schnecken iberqueren
langsam den Weg. Welche ist schneller?
Die Kinder legen ihnen Hindernisse in
den Weg. Wie werden die Schnecken
diese wohl Gberwinden? Eine spannende
Sache, das zu beobachten!

Ich erinnere mich an meine Kindheit. Mein
Vater zeigte mir damals, wie man ein
Steckenhaus baut. Dazu braucht es vier
gleichgrof3e Stecken mit einer Astgabel an
einem Ende, die als Eckpfeiler in die Erde
gesteckt werden. Vier weitere Stecken
legten wir als Gesimse in die Astgabeln,
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darauf kam das Dach. Dazu gab es die Vari-
anten Flachdach oder - fir geschickte
Hduselbauer - ein Giebeldach aus Rinde,
weiteren Stecken, Moos oder Bléttern. Was ich
von meinem Vater gelernt habe, zeige ich nun
meinen Enkeln. Fiir den weiteren Ausbau sind
der Phantasie keine Grenzen gesetzt. Wenn das
fertig ist, dirfen die Schnecken darin wohnen,
oder Kafer oder die Playmobiltiere, oder es
wird zum Versteck fir Ostereier.

Zwischendurch werden wir immer wieder
abgelenkt durch herumflatternde Végel und
ihr Zwitschern oder Piepsen oder Kréchzen.
Ja, im Frishling gibt es im Garten nicht nur viel
zu sehen und zu beobachten, sondern auch zu
horen! Welcher Vogel ruft so... oder so..2 Wie
hdren sich Schritte an auf dem Weg, im Kies,
auf dem Rasen? Verraten sie, wer da kommt?

Dann ein Aufschrei, der nicht von einem Vogel
stammt, sondern von einem der Kinder: eine
Brennnessel hat gestochen!

Foto: Pixabay.com

Vieles kénnte ich hier noch schreiben. Mir tut
die Zeit mit den Kindern einfach gut. Nicht
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nur, dass ich von meinem Alltag abgelenkt bin
oder etwas von meinem Wissen weitergeben
und den Kindern erkléren kann, sondern auch,
weil es einfach schon ist zu erleben, wie sie die
Welt entdecken. Was in mir verschittet war,
lebt wieder auf. Ich sehe manches mit anderen
Augen und entdecke sogar an mir neue Seiten!

O Wie geht es lhnen mit diesen Zeilen2

O Was bewirkt der Frishling in Thnen?
Was verbinden Sie mit ,Frithlingserwachen”2

0 Im Text ist ,Frihlingserwachen” auch ver-
bunden mit: sich erinnern, gebraucht
werden, etwas intensiver erleben, Neues
entdecken - ist das auch lhre Erfahrung?

Den Frihling erleben

Zu zweit oder alleine, in kleineren oder gréf3eren
Gruppen, in Gruppen von Kleinen und Grof3en,
Grof3eltern mit Enkeln - in Familienrunden oder
Seniorenklubs

Den Frihling aut frischer Tat ertappen
Suchen Sie wdhrend eines Spazierganges
einige charakteristische Plétze und fotografieren
siec diese. Gehen Sie im Abstand von ein
paar Tagen einige Male wieder dorthin und
fotografieren sie die gleichen Plétze nochmals.
Drucken Sie die Fotos aus und vergleichen Sie,
wie sich im Laufe von einigen Wochen die
Natur veréndert hat! - Auch ohne Foto lassen
sich Veréinderungen feststellen: ein lange kahler
Strauch ist zu einem blithenden geworden, wo
gestern noch der Blick in die Landschaft frei
war, ist es heute zugewachsen, eine eben noch
grauve Bdschung strahlt nun in blau oder gelb.

Aussichtspunkte geniefden

Noch nicht belaubte Béume und Stréucher
geben schéne Ausblicke frei, die sonst
hinter einem  Blatterwald versteckt sind.
Eine Wanderung lohnt sich allein deshalb!

Den Frihling horen
Ein Vogelsimmen-Spaziergang unter fach-
kundiger Fihrung und zu unterschiedlichen

Tageszeiten, bewusstes Hinhdren auf das
Platschern oder Rauschen des Wassers,
das Ineinanderschlagen von Baumen und
Asten bei Wind und anderen Geréuschen.

Was bliht denn da®

Mit einem Bestimmungsbuch ausgeristet
durch die Natur gehen und Blumen
und Krduter bestimmen, Fotos fur
eine Ausstellung, ein Fotobuch, eine
Frishlingscollage... anfertigen. Nach einiger
Zeit die gleichen Platze wieder aufsuchen.
Was bliht nicht mehr?2 Was ist neu dazu
gekommen?

Foto: Heike Haumer

Frihlingslieder

,Winter ade!”, ,der Winter ist vergangen”,
,alle Végel sind schon da”, ,Kuckuck,
Kuckuck ruft’s aus dem Wald” ,Es ténen
die Lieder”, ,der Kuckuck und der Esel”,
,auf einem Baum ein Kuckuck saf3” ,im
Mérzen der Baver”... miteinander singen
und auch das ein oder andere neue Lied,
das die Enkelkinder aus dem Kindergarten
mitbringen, dazulernen! Viele der élteren

Lieder haben einen  geschichtlichen
oder  kulturellen  Hintergrund,  den
kennenzulernen st recht interessant.
Dazu gbt es  Wikipedio-Artikel!
i Labes Lita,
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Den Friihling erleben

Frihjahrsputz

Der Name Februar fir den zweiten
Monat kommt vom Lateinischen februare
(reinigen) und erklart sich aus den Sihne-
und Reinigungsriten, die in diesem Monat
gebréuchlich waren, zu denen auch
einen grindlicher Hausputz gehorte.
Wie wurde er gehalten und wird er
heute noch praktiziert2 Oft rufen Vereine
oder Gemeinden zur Mithilfe bei einer
Flurreinigung oder zum Frihjahrsputz in
Parks oder &ffentlichen Anlagen auf. Wie
kénnen wir uns daran beteiligen?

Backen im Frihling
Pinze, Osterlamm, Osterhase,

Frihlingskeks, Rhabarberkuchen,
Erdbeertorte, Osterstriezel...

Wem kénnen wir damit eine Freude
bereiten?

Frihlingsblumen

Anemonen, Génseblimchen, Hyazinthen,
Krokusse, ~ Maigléckchen,  Narzissen,
Primeln, Stiefmitterchen, Tulpen,
Vergissmeinnicht und andere Frihlings-
blumen schenken nicht nur Freude
und Farbe, sie haben auch eine oft
ungewdhnliche Geschichte, sind vielféltige
Symbole und haben als solche auch eine
Botschaft. Gehen Sie diesem auf die
Spur! (gilt auch fir Obst und Gemisel)
Informationen dazu gibt es bei Wikipedia
und anderswo im Internet oder in der

Literatur, z. B. Marianne Beuchert, Symbolik
der Pflanzen, Insel-Taschenbuch 2994.

Segen Uber Balkon und Garten
Der eigene Garten, eine begrinte
Terrasse, Blumenkisten auf dem Balkon

it ke Ly

WACHSEN

A

KATHOLISCHE KIRCHE
Erzdidzese Wien kil

oder am Fensterbrett lassen die Natur
unmittelbarer erleben und verschénern die
Umgebung. Sich darum zu kimmern macht
nicht nur Freude, sondern ist eine Weise,
dem Auftrag Gottes, die Erde zu bebauen
und zu behiten - sie lebenswert zu machen
- nachzukommen. Laden Sie Nachbarn oder
Freunde zu einer Segensfeier in lhrem Garten
oder auf lhrer Terrasse ein. Erkléren Sie, was
Sie angebaut haben, staunen Sie iber die
Vielfalt der Planzen und sprechen Sie iber
ihre Lieblingsblumen. Schlief3en Sie mit einem
Dankgebet, in das Sie alle einbeziehen, die sich
iber die Pflanzen freuen und einem Segen mit
Weihwasser die Feier ab.

Lebendiger Gottwieder haben wir in unserem
Garten (auf unserer Terrasse..) Blumen
gepflanzt, Kréuter, Salatund Gemiise angebaut.
Wieder ist es spannend zu beobachten wie
alles wéchst, bliht und heranreift. Wir wenden
unsere ganze Sorgfalt auf, um uns an dem,
was heranwdchst, zu freuen. Fir ginstiges
Wetter und gute Wachstumsbedingungen
aber kénnen wir nicht sorgen. Daher bitten
wir dich, dazu zu geben, was nicht in
unserer Macht steht und unsere Beete und
alles, was dort und in Tépfen, Kisten und
Containern wachsen soll, zu segnen.

In unser Gebet schliefen wir auch alle ein, die
an den Fenstern ihrer Wohnung Blumen setzen,
alle, die sffentliches Griin pflegen, die Wiesen
und Walder pflegen und Felder bebauen.
Sie verschnern unsere Umgebung, schaffen
einen gesunden Lebensraum fir Menschen
und Tiere und bereichern unser Leben. Erhalte
in uns und in ihnen allen die Freude an der
Natur und lass uns durch die Schépfung
deine Néhe zu uns Menschen spiiren.

Segne alle Pflanzen, die hier wachsen. Segne
alle Tiere, die hier Lebensraum finden und
segne dlle, die diesen Garten nutzen, pflegen
und die sich daran freuen - heute und alle
Tage und in alle Ewigkeit.

Hanns Sauter
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