
Nicht mehr lange und der erste Adventsonntag steht vor der Tür und die Tage bis Weihnachten werden gezählt. 
Adventkalender und Adventkranz haben bei uns schon eine lange Tradition und sind in der Vorweihnachtszeit 
nicht mehr wegzudenken.
Wie wäre es einen Adventkalender einmal selbst zu gestalten?
Mit den Kindern oder Enkelkindern oder vielleicht zum Verschenken an Menschen, denen man/frau eine  
Freude bereiten möchte? Die Technik des Kartoffeldrucks ist sicher vielen bekannt und weckt Erinnerungen  
an die eigene Schulzeit.

Die Materialien dazu sind einfach zu besorgen:
•	 24 Papiersackerl 
•	 große Kartoffeln, auch ein Apfel eignet sich gut zum Drucken
•	 Keksausstecher – damit gelingen exakte Motive
•	 scharfes, kleines Messer
•	 Wasserfarben, Pinsel
•	 Locher, Bänder

Und schon kann es losgehen! Der Zeitaufwand ist nicht groß.
Nach dem Trocknen der Farbe mit einem dicken Stift nummerieren oder 
die Nummern aufkleben (z.B. von einem alten Kalender) und schon sind 
die Sackerl zum Befüllen bereit.

Ein Tipp zum Verschließen:
Den oberen Rand ein - oder zweimal falten, lochen, Bänder  
durchziehen und mit Masche zubinden.
Die Adventsackerl in einem Korb dekorativ arrangieren oder auf  
einem Reifen, Kleiderbügel, Vorhangstange… befestigen  
(längere Bänder verwenden!)

Und was kommt hinein? 
Schön ist es immer, wenn ein Adventkalender uns auch zur  
Besinnung einlädt - Natürlich darf auch mal eine Nascherei  
dabei sein. 

Ideen / Vorschläge für Impulse:
•	 Denke an einen Menschen in deiner Umgebung und nenne eine Eigenschaft an ihm, für die du besonders 

dankbar bist. Dann zünde eine Kerze an.
•	 Denke an einen Menschen, zu dem du morgen besonders achtsam bist. Erzähle danach einem nahen  

Menschen, wie es dir dabei gegangen ist.
•	 Tausche dich aus/oder schreibe auf: Was verbindest du/ihr mit Dunkelheit – welche Assoziationen  

tauchen auf?
•	 Bastle etwas Schönes aus Naturmaterialien (z.b. einen Türkranz, einen Kerzenhalter, .... )
•	 Erzähle, was heute für dich gut/schön war und was dir nicht gut getan hat.
•	 Schreibe einen Wunsch/eine Bitte für die Menschen dieser Erde auf einen kleinen Zettel und übergib ihn 

dem Feuer der Wandlung. 
•	 Zünde Weihrauch an und gehe durch jedes Zimmer mit einem Dank.
•	 Male einen Stein bunt an und schreibe eine Botschaft drauf, z.B. Hoffnung, Mut, Friede, …
•	 Achte heute besonders auf deinen Einkauf - welchen ökologischen Fußabdruck hinterlässt du damit?

…bei diesen Impulsen ist der Kreativität keine Grenze gesetzt!

Die bedruckten Papiersackerl sind auch sehr gut als NIKOLAUSSACKERL zu verwenden. 
Dann sollten sie aber ein bisschen größer sein. 

Viel Spaß beim Werken wünscht Franziska!

Einfacher Adventkalender zum Selbermachen
eine Idee von Franziska, unserer Vorsitzenden. 
Als Kindergartenleiterin hat sie es auch bereits mit ihrer Gruppe ausprobiert!


