
 

JUNGSCHAR 

KNOTENANLEITUNG 
 

Kreuzknoten 

Den Kreuzknoten kannst du verwenden um zwei möglichst gleich dicke Seile zu 

verbinden. 

 

Als ersten Schritt legst du ein „X“ mit 

zwei Enden der Seile. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jetzt nimmst du jenes Ende welches unten 

liegt und führst es einmal um das andere 

Ende herum. 

 

 

 

 



Nun können wir wieder ein „X“ aus den 

Enden legen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nun führst du das hintere Ende wieder um 

das obere Ende herum und ziehst beide 

Enden fest auseinander. Deine Knoten 

sollten somit gut halten, aber sich doch 

auch noch gut lösen lassen. 
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KNOTENANLEITUNG 
 

Palstek (Seemannsknoten) 

Der Palstek ist einer der wichtigsten Knoten auf einem Schiff. Er wird vor allem 

verwendet um Boote und Ausrüstung an Pollern oder Ösen festzumachen.  

 

Bei diesem Knoten verwenden wir nur ein 

Ende des Seiles. Lege als ersten Schritt 

einen kleinen Kreis und einen größeren 

Kreis wie im Bild. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nun führst du das Ende durch den Kreis 

hindurch. Pass dabei auf, das Ende am 

Anfang unterhalb und dann oberhalb des 

Kreises zu führen. 

 

 

 



Jetzt nimmst du dein kurzes Ende und 

führst es unter dem langen Ende hindurch. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der letzte Schritt führt dein kurzes Ende 

wieder durch den Kreis hindurch. Achte 

auch hier wieder darauf, am Anfang 

oberhalb und am Ende unterhalb des 

Kreises zu bleiben. 

 

 

 

 

 

 

 

Zum Schluss werden die zwei Enden 

wieder straff gezogen. Vielleicht klappt 

dieser Knoten nicht beim ersten Versuch, 

aber mit ein bisschen Übung sollt auch der 

Palstek kein Problem für dich sein. 


