
Entscheidungshilfe für den Fischkauf: 
 

 

Nicht zu häufig Fische in  

großer Menge konsumieren 
 

 

 

 

 

 

 

 

Auf Bio- und Umweltsiegel achten,  

dabei z.B.  https://fischratgeber.wwf.at/ 

nützen: 

   

 
 

 

Heimische Fische auswählen: 

Biofische aus Österreich: 

z.B. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

      Forelle 

Karpfen:          

besonders gut, weil Pflanzenfresser!      

https://fischratgeber.wwf.at/

