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Fastentuch-Reflexion 
 

Mögliche Impulsfragen: 

 Was empfinde ich?  

 Was sehe ich?  

 Welche Gedanken kommen mir in den Kopf?  

 Nehme ich es angenehm wahr? Was nehme ich daran angenehm wahr? 

 Was stört mich daran?  

 Sehe ich einen Bezug zur Fastenzeit?  

 Was heißt Fasten für mich? Was heißt Verzicht? 

 Was denke ich, dass der Gestalter damit aussagen wollte? 
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