
Do, 16.9. 16:00 – 19:00 Lange nicht getanzt – wir steigen wieder ein Marie Luise Kerschbaum; Stephansplatz 3

Mi, 22.9. 16:00 – 17:00 Teatime mit Harald – Medizinische Fragen des Alterns Prim. Doz. Dr. Harald Stingl; Online

Fr, 24.9. 14:00 – 14:45 Führung durch den Stephansdom Domführerteam; Stephansdom

15:00 Ökumenische Segensfeier Stephansdom

17:00 Führung im Diözesanmuseum Diözesanmuseum, Stephansplatz 6 

Mi, 29.9. 16:00 – 17:00 Teatime mit Harald – Medizinische Fragen des Alterns Dr. Harald Stingl; Online

Mi, 6.10. 16:00 – 17:00 Teatime mit Susi – Bewegungsübungen Mag.a Susanne Predl; Online

Do, 7.10. 15:00 – 17:00 Psychohygiene Mag.a Dagmar Tutschek, Stephansplatz 6

Do, 7.10. 16:00 – 18:00 Gedächtnisübungen für sehschwache Menschen Mag. Martin Oberbauer, Stephansplatz 3

Mi, 13.10. 16:00 – 17:00 Teatime mit Susi – Bewegungsübungen Mag.a Susanne Predl ; Online

Mi, 20.10. 16:00 – 17:00 Teatime mit Susi – Bewegungsübungen Mag.a Susanne Predl; Online

Di, 9.11. - Mi, 10.11. Wenn Alter einsam macht – Symposium Altenpastoral Online / Bildungshaus St. Hippolyt, St. Pölten

Mi, 10.11. 16:00 – 17:00 Teatime mit Theresa – Mein Glaube – meine Lebensquelle Mag.a Theresa Stampler, BA; Online

Do, 11.11. 15:00 – 17:00 Wenn alte Menschen aggressiv werden Ulrike Hecht; Stephansplatz 6

Di, 16.11. 15:00 – 17:00 Was wir aus der Krise lernen – die Sinnfrage in der Lima Runde Beatrix Auer, M. Ed.; Stephansplatz 3

Mi, 17.11. 16:00 – 17:00 Teatime mit Matthias – Mein Glaube – meine Lebensquelle Superintendent Dr. Matthias Geist; Online

Do, 18.11. 15:00 – 17:00 Schönheit des Alters Dr. Arthur Worseg (angefragt); Stephansplatz 6

Mi, 1.12. 9:00 - 9:30 Adventimpuls Pfarrteam; Online

Do, 2.12. 15:00 – 17:00 LIMA-Adventkaffee Stephansplatz 3

Di, 7.12. 9:00 – 9:30 Adventimpuls Pfarrteam; Online

Mi, 15.12. 9:00 – 9:30 Adventimpuls Pfarrteam; Online

Mi, 15.12. 15:00 – 16:30 Kleinode im Stephansdom Domführerteam; Stephansdom

Mi, 22.12. 9:00 – 9:30 Adventimpuls Pfarrteam; Online

Di, 18.1. 15:00 – 17:00 Mobil und sicher im Alter Mag.a Stephanie Fuchs; Stephansplatz 3

Do, 20.1. 15:00 – 17:00 Biografiearbeit Beatrix Auer, M.Ed.; Stephansplatz 6

Jeden DI bis Mai 9.30 – 11.15 Englischkurs Mag.a Kristin Hübner; Stephansplatz 6

Jeden MI bis Mai 10.00 – 11.30 Tanzgemeinschaft Gertraud Krinzinger, Pfarre Muttergottes im Augarten

Jeden 1. MI im Monat 17.30 – 19.00 Gesprächsgruppe für Großeltern Mag.a Elfriede Blahacek; Stephansplatz 6

Älterwerden 
will gelernt sein

WEITBLICKKURSE IM
ÜBERBLICK
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