
Lebendiger Gott! Ob jung oder alt, ob 
gesund oder krank - alle Menschen 

sind deine Geschöpfe. Jeder einzelne 
ist einmalig und kostbar. Hilf uns, diese 

Einmaligkeit zu sehen, in der Beziehung zu 
dir unseren Wert zu erkennen und daraus 
Selbstvertrauen zu schöpfen. Darum bitten 

wir durch Christus, unseren Herrn.

KOSTBARES
ALTER



KOSTBARES ALTER

Kostbar, mein Leben
Kostbar, mein junges Leben
Kostbar, mein altes Leben
Kostbar, mein Leben gestern
Kostbar, mein Leben heute 
Kostbar, mein Leben jetzt

Kostbar, mein Leben mit aller Freude
Kostbar, mein Leben mit allem Leid
Kostbar, mein Leben mit aller Trauer 
Kostbar, mein Leben mit allem Scheitern
Kostbar, mein Leben mit allem Erreichten
Kostbar, mein Leben mit allem Gelingen

Mein Leben,
Schatz im zerbrechlichen Gefäß,
Gott sieh es an, wie es geworden ist in all den Jahren!

Geformt von deinen Händen
geformt von den Händen derer, die mich erzogen haben
geformt von den Händen derer, die mich geprägt haben
geformt von den Händen derer, die mich lieben
geformt von den Händen derer, die mich hassen
geformt durch meine eigenen Hände

sieh es an mit seiner Bemalung
sieh es an mit seinen Sprüngen
sieh es an mit seiner Standfestigkeit
sieh es an mit seinen Klebestellen
sieh es an mit seinen Besonderheiten
sieh es an mit seiner Einmaligkeit



Schau, o Gott, schau auf das Gefäß meines Lebens
schau und fülle es!

Fülle es mit deiner Freude
fülle es mit deiner Liebe
fülle es mit deinem Geist 
fülle es mit deinem Vertrauen
fülle es mit deiner Geduld
fülle es mit deinem Leben

Erfülle mein Leben 
lass es bleiben in deiner Liebe 
erhalte es durch deine Liebe
vollende es in deiner Liebe
gib, dass es deine Liebe erwidert 

WAS UNSER LEBEN KOSTBAR UND WERTVOLL MACHT

Kerze
Jesus hat uns zugesagt, dass wir ein Licht für die Welt sind. Ohne Licht gibt 
es kein Leben, keine Orientierung. Auch ein kleines Licht macht die Dunkel-
heit hell.
 Gott, wir danken dir für das Vertrauen, das du in uns setzt!  

Salz
Jesus hat uns zugesagt, Salz für die Erde zu sein. Ohne Salz schmeckt das 
Essen fad. Salz sorgt für Geschmack. Jesus traut uns zu für Abwechslung 
und Freude zu sorgen.
 Gott, wir danken dir für das Vertrauen, das du in uns setzt!  

Herz
Das Herz ist ein Symbol für Liebe. Gott ist dort, wo Menschen einander 



Liebe schenken. Durch unser Miteinander, unsere Freundschaft und Verbun-
denheit wird Gott spürbar. 
 Gott, wir danken dir für das Vertrauen, das du in uns setzt!  

Rosenkranz
Der Rosenkranz ist Symbol für das Gebet. Wir danken für die Kraft des Ge-
bets, um das uns immer wieder andere Menschen für sich und ihre Anliegen 
bitten.
 Gott, wir danken dir für das Vertrauen, das du in uns setzt!  

Uhr
Die Uhr deutet an, dass wir dort Zeit schenken können, wo sie anderen 
fehlt, dass wir uns Zeit nehmen können, um auszugleichen, zu unterstützen, 
Freude zu schenken. Wir haben dazu immer wieder neue Möglichkeiten.
 Gott, wir danken dir für das Vertrauen, das du in uns setzt!  

Foto 
Das Foto ist ein Zeichen für alles, was wir durch Menschen, durch Schick-
sale, durch Glückserlebnisse, durch unseren Lebenslauf, erfahren konnten. 
Durch unsere Erfahrungen können wir anderen raten und beistehen.
 Gott, wir danken dir für das Vertrauen, das du in uns setzt!  

Blumen
Blumen sind Zeichen für alles, was das Leben bereichert und verschönert, 
vor allem für die kleinen Aufmerksamkeiten, die auch nicht sein müssten. 
Wir danken Gott für die vielen großen und kleinen Dinge, die unser Leben 
wertvoll machen.
 Gott, wir danken dir für das Vertrauen, das du in uns setzt!

Hanns Sauter

Den Gebetstext können Sie kostenlos zum Verteilen unter 
seniorenpastoral@edw.or.at bestellen.
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