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Weihrauch 
In dieser Gruppenstunde dreht sich alles um den Weihrauch. Du kannst die geplante 

Stunde ganz einfach so anwenden wie sie dasteht oder dir auch nur einzelne Teile 
davon herausnehmen. 

 

Material: 

verschiedene Sorten Weihrauch, Schale mit Kohle und 
Weihrauchkörnern, Bilder ausgedruckt (Seite 4), A3 
Papier, Weihrauchfass und Schiffchen aus der Kirche 
mit Kohle und Feuerzeug 

 

 

Ablauf:  

(1) Worm Up: Weihrauch erkunden 

Es gibt viele verschiedene Sorten Weihrauch, die ganz unterschiedliche riechen und 
ausschauen. Zu Beginn dieser Gruppenstunde kannst Du den Minis verschiedene Sorten 
mitbringen und sie riechen, fühlen, anschauen lassen. Welche Unterschiede fallen ihnen 
auf? Welche Sorte riecht für sie besonders gut? 

 

(2) Phantasiereise 

Bei einer Phantasiereise liest ein*e Gruppenleiter*in den Text vor, der Raum braucht nicht 
viel Licht und die Minis dürfen sich dafür einen gemütlichen Platz suchen. Dann kann es 
auch schon losgehen: 
 
Suche dir einen ruhigen Platz im Raum und mache es dir gemütlich. Wenn du magst, kannst 
du deine Augen schließen. Atme leise und ruhig Ɵef ein. Und dann wieder aus. Einatmen. 
Und Ausatmen. Nichts anders ist jetzt wichƟg. 
Hallo! Ich bin ein Weihrauchbaum und lebe schon sehr lange auf dieser Welt. Bereits die 
alten Griechen nutzten mein Harz, was seit über 7000 Jahren unglaublich kostbar ist. Ich 
stehe hier, gut verwurzelt, in einem schwer erreichbaren hügeligen Gebiet in Somalien. 
Hier geht es mir gut und das Klima ist gerade recht. Und ab und zu kommt jemand vorbei, 
um neues Harz zu gewinnen. Wie die Menschen das machen, ist ein Geheimnis, das von 
GeneraƟon zu GeneraƟon weitergegeben wird. Dabei schneiden sie mich und ich schenke 
ihnen dann Ɵef aus meinem Inneren ganz kostbares Harz. Das rinnt langsam und bedächƟg 
nach außen und trocknet an mir. Wenn es nicht mehr so klebrig ist, kommen die Menschen 
wieder, nehmen es mit und lassen es im SchaƩen oder in Höhlen weiter trocknen. Nur so 
kann der volle Glanz und DuŌ von meinem wertvollen Harz so besonders werden. Dieses 
Harz von meinem Baum ist Weihrauch, der zurecht früher nur gegen echtes Gold getauscht 
werden konnte. 
Und jetzt sehe ich, du hast in deiner Kirche auch so ein besonderes Baumharz von mir. Da 
möchte ich dir einmal eine Frage stellen: Gibt es einen Menschen in deinem Leben, der dir 
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auch so kostbar ist? Der Ɵef in deinem Herzen einen besonderen Platz hat? Wer ist das? 
Warum ist dir dieser Mensch wichƟg und wofür schätzt du ihn oder sie? Nimm dir eine 
Minute lang Zeit und denke darüber nach. Ich schaue für dich auf die Uhr. 
Jetzt kannst du langsam wieder ins Hier und Jetzt zurückkommen. Öffne deine Augen, 
recke dich und strecke deine Arme in die Höhe. Atme Ɵef ein und wieder aus. Und komme 
wieder in unserer Gruppenstunde an. 
 

(3) Weihrauch-BiƩen 

Nachdem die Minis die Traumreise gemacht haben, wissen sie mehr über die Gewinnung 
von Weihrauch und können vielleicht auch besser verstehen, warum zum Beispiel Jesus 
gerade Weihrauch zu seiner Geburt geschenkt wurde. 
Die Minis haben sich in der Traumreise auch überlegt, welche Person für sie besonders 
wertvoll ist. Nun können sie sich ein Weihrauchkorn nehmen. Alle setzen sich im Kreis um 
eine Schale mit angezündeter Kohle hin und wer mag kann sein Weihrauchkorn mit einer 
BiƩe oder einem Dank (leise oder laut aussprechen – wie es gut zur Gruppe passt) zu dieser 
wertvollen Person in ihrem Leben in die Schale geben. Das Gebet kann dann zum Himmel 
emporsteigen. 
 

(4) Lied: Wie Weihrauch steige mein Gebet auf zu dir 

Wenn es gut zu Dir und zur Gruppe passt, kann anschließend an das Weihrauchgebet 
noch ein Lied gesungen werden. Hier ein Vorschlag: 
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(5) Bild erkunden 

Auf der nächsten Seite gibt es Fotos mit allen Dingen, die man in der Kirche für diesen 
liturgischen Dienst benöƟgt. Drucke Seite 4 aus (A4) und schneide in ein A3 BlaƩ ein kleines 
Loch. Wenn du die Minis dann das Bild erkunden lassen möchtest, damit auch sie wissen, 
was man alles für Weihrauch in der Kirche braucht, lege das Bild auf einen Tisch. Darauf 
das A3 BlaƩ mit dem Guckloch, durch das die Kinder erkunden können und welches sie 
auch verschieben können. 

 

(6) Ministrieren üben 

Abschließend kann noch geübt werden. Das funkƟoniert besonders gut in der Kirche selbst. 
Dafür bekommen die Minis das Weihrauchfass und das Schiffchen. Je nachdem, was sie 
noch nicht so gut können, kann zum Beispiel folgendes geübt werden: 
a) Sie üben das Einlegen des Weihrauchs. OŌ macht das der Priester, aber manchmal sind 

auch die Minis gefragt. 
b) Sie üben besƟmmte Wege, die mit dem Weihrauch immer gegangen werden. 
c) Sie üben das Inzensieren bei der Wandlung. 
 
Tipp: Wenn sehr viele Minis in der Gruppenstunde sind, kannst Du mit einer GruppenhälŌe 
ein Spiel spielen, während die anderen Ministrieren üben, damit es dabei nicht zu unruhig 
wird. 
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