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Liedvorschläge 
 
Jesus, ich bau auf dich, Das multimediale Liederbuch Kurt Mikula, Nr. 102-104  
Text und Musik: Kurt Mikula  
Der Refrain ist fetzig – ein echter Ohrwurm. Die Strophen sind ruhiger. Man kann passend zum 
heutigen Evangelium auch die Strophentexte von Eva Weber verwenden, besonders die erste 
Strophe, wo es um die Nachfolge geht (4. Seite des Notendownloads).   
Link zum Notendownload: https://www.mikula-kurt.net/app/download/13069597/Noten+-+Jesus%

2C+ich+bauch+auf+dich.pdf und Link zur Aufnahme: (89) Jesus ich bau auf dich - YouTube  

  
Befreundet sein mit dir, Alle einsteigen, anschnallen – los geht’s!  
Text und Musik: Mike Müllerbauer  
Dieses ruhige Lied kann man auch etwas peppiger singen, besonders beim Refrain. Das Thema 
der Freundschaft ist für die Kinder zu Schulbeginn sehr aktuell. In diesem Lied geht es um die 
Freundschaft mit Jesus, mit Gott, die uns alle verbindet.  
Das Notenheft kann man hier bestellen: Alle einsteigen, anschnallen - los geht`s! (Notenheft) Mike Müller-

bauer — Müllerbauer, Mike — cap-music & cap-books  

Die Liedertester haben das Lied mit den Kindern aufgenommen und wie immer auch ein paar 
Tipps für die Interpretation und Anmerkungen zum Inhalt gegeben:  Kids: Befreundet sein mit dir | Die 

Liedertester (die-liedertester.at)  

23. Sonntag im Jahreskreis C 

      ____________________________________________________________ 

„Bist du dir in deinem Herzen sicher?“ lautet heute die Frage Jesu an seine Jünger*innen. Leben im Sinne 
Jesu ist eine wichtige und große Sache—Jesus nachzufolgen ist nicht immer leicht. Auch für uns stellt sich 
die Frage: Was setze ich ein, was investiere ich in meine Beziehung zu Jesus?  
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https://www.mikula-kurt.net/app/download/13069597/Noten+-+Jesus%2C+ich+bauch+auf+dich.pdf
https://www.mikula-kurt.net/app/download/13069597/Noten+-+Jesus%2C+ich+bauch+auf+dich.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=CHlvsx6OxSM
https://www.cap-music.de/kinder/mike-muellerbauer/508/alle-einsteigen-anschnallen-los-geht%60s-notenheft-mike-muellerbauer/20/
https://www.cap-music.de/kinder/mike-muellerbauer/508/alle-einsteigen-anschnallen-los-geht%60s-notenheft-mike-muellerbauer/20/
http://die-liedertester.at/kids-befreundet-sein-mit-dir/
http://die-liedertester.at/kids-befreundet-sein-mit-dir/
http://www.erzdiozese-wien.at/
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Linkliste  
 
Die Ausmalbilder zum Evangelium findest du unter: http://bibelbild.de/ 
Die Evangelien in Leichter Sprache sind hier abgedruckt: Evangelium in leichter Sprache (evangelium-in-

leichter-sprache.de)  

Messmodelle der Jungschar Wien findest du unter: Messmodelle - Katholische Jungschar ED Wien  

Vorlagen für Kindergottesdienste im Jahreskreis: Kinderpastoral und Kindergottesdienst Katholisch: Kin-

dergottesdienst Katholisch (kindergottesdienst-katholisch.de)  

Einfache Elemente für Gottesdienste mit Kindern und Feste im Jahreskreis: Mit Kindern Feste fei-

ern | Themen | Katholische Kirche Kärnten (kath-kirche-kaernten.at)  

https://www.erzbistum-koeln.de/seelsorge_und_glaube/ehe_und_familie/familie_und_kinder/glauben_leben/familienliturgie/ausmalbilder_und_textseiten/
https://www.evangelium-in-leichter-sprache.de/
https://www.evangelium-in-leichter-sprache.de/
https://wien.jungschar.at/messmodelle
https://www.kinderpastoral.de/kindergottesdienst
https://www.kindergottesdienst-katholisch.de/
https://www.kindergottesdienst-katholisch.de/
https://www.kath-kirche-kaernten.at/themen/C98
https://www.kath-kirche-kaernten.at/themen/C98
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23. Sonntag im Jahreskreis C 
Lukas 14,25-33 
Jesus erklärt den Menschen, 
dass sie genau überlegen müssen, 
ob sie bei Jesus bleiben wollen. 
 
Jesus ging durch das ganze Land und erzähl-
te überall von Gott. 
Viele Leute gingen mit Jesus mit. 
Weil die Leute Jesus toll fanden. 
Die Leute dachten: 

Mit Jesus ist alles leicht. 
Und locker. 

Jesus sagte zu den Leuten: 

Ihr müsst gut überlegen, ob ihr die ganze 
Zeit mit mir gehen wollt. 
Eines Tages wird es nämlich schwer für 
euch. 
Das ist dann, wenn ich selber am Kreuz 
sterbe. 
Dann lachen euch die anderen Leute aus. 
Die anderen Leute sagen zu euch: 
   Jesus hat euch angelogen. 
   Jesus kommt nicht von Gott. 

Dann bekommt ihr Ärger: 
Mit euren Eltern. 
Oder mit eurer Frau. 
Oder mit eurem Mann. 
Oder mit euren Kindern. 
Oder mit euren Freunden. 

Ihr müsst euch genau überlegen: 
Wollt ihr wirklich bei mir bleiben? 
Auch wenn ich am Kreuz bin? 
Könnt ihr das alles aushalten? 
Ihr könnt das nur aushalten, wenn ihr das   
genau überlegt habt. 

 

Jesus erzählte ein Beispiel, dass Überlegen 
wichtig ist. 
Zum Beispiel, wenn ein Mann ein Hoch·haus 
bauen will. 

Zuerst überlegt der Mann genau, wie viel das 
Hoch·haus kostet. 
Dann zählt der Mann sein Geld. 
Damit er genug Geld zum Bauen hat. 
Dann baut der Mann das Hoch·haus. 
Und alle Leute freuen sich, wenn das 
Hoch·haus fertig ist. 

Oder der Mann überlegt gar nicht. 
Der Mann fängt einfach zu bauen an. 
Zum Schluss hat der Mann zu wenig Geld. 
Das große Hoch·haus wird nicht fertig. 
Und die anderen Leute lachen den Mann aus. 

Jesus sagte: 

Genauso müsst ihr auch gut überlegen: 
Wollt ihr wirklich bei mir bleiben? 
Auch dann noch, wenn schlimme Sachen 
passieren? 
Seid ihr in eurem Herzen ganz sicher? 
 

23. Sonntag im Lesejahr | Evangelium in leichter Sprache 
(evangelium-in-leichter-sprache.de)  

https://www.evangelium-in-leichter-sprache.de/lesejahr-c-23-sonntag-im-lesejahr
https://www.evangelium-in-leichter-sprache.de/lesejahr-c-23-sonntag-im-lesejahr
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Gedanken und Ideen zur Gestaltung 
 
Gedanken zum Evangelium 
Nicht nur Jesus musste sein Kreuz auf sich nehmen. Es gilt auch für uns, seine Nachfolger*innen, 
unser „ganz persönliches Kreuz“ auf uns zu nehmen. Jesus nachzufolgen und in seinem Sinne zu 
leben kann schon eine Herausforderung sein. Der Vergleich mit dem Bau eines Turms zeigt, dass 
ein gutes Planen und Berechnen gefordert ist, dass man die eigenen Möglichkeiten und Kräfte 
auch richtig einschätzt. Das ist aber nicht für alle gleich, sondern kann auf ganz unterschiedliche 
Weise geschehen. Der Einsatz für die Sache Jesu ist ganz individuell.  
 
Tagesgebet 
Eine kindgerecht formulierte Oration zu diesem Sonntag findet man auf kindergottesdienst-
katholisch.de: Microsoft Word - Oration_23.So.JK.docx   

 
Auf ins Abenteuer! 
Um Jesu Wort besser verstehen zu können, bietet das Jungschar-Messmodell zu diesem Sonntag 
einen Vergleich mit einer großen Expedition: Messmodelle - Katholische Jungschar ED Wien  
Jesus nachzufolgen ist eine große Unternehmung, so etwas wie eine Expedition: Jeder Schritt  
muss gut geplant werden. Man sollte vorbereitet sein. 
Zuerst überlege ich, was ich alles brauche und packe meinen Rucksack. Aber nicht zu viel, denn 
sonst wird er zu schwer. 
Frage die Kinder, wie sie sich vorbereiten würden. Bei jeder Antwort kann ein passender Gegen-
stand in den Rucksack gepackt werden, zB. Kompass, Trinkflasche, Proviant, Regenjacke, Karte 
usw. 
Ich muss mich selbst richtig einschätzen: Bin ich trainiert genug? Ist mein Heimweh nicht zu 
groß? Habe ich genug Mut und Kraft?  
Wenn ich dann aufbreche, kann es sein, dass einige Herausforderungen auf mich zukommen: 
Eine Expedition kann anstrengend sein. Es ist je nach Wetterlage ziemlich heiß oder eisig kalt. 
Mein Gepäck wird mit der Zeit immer schwerer. Meine Schuhe drücken mich. Ich vermisse 
mein eigenes bequemes Bett oder meine Eltern oder mein Lieblingsessen. 
Aber das Ziel lohnt sich: Am Ende steht das Glück und der Erfolg im Vordergrund. Ich habe es 
geschafft! 
So ist das auch mit dem Abenteuer „Jesus nachfolgen“. Was brauchen wir denn dazu?  
Gibt es dafür eine Ausbildung? Sollen wir möglichst viel beten und in die Kirche gehen? Oder 
Geld spenden? Sollen wir möglichst vielen Menschen helfen?  
Vermutlich wird es ganz unterschiedlich sein. Jede*r wird sein*ihr Bestes versuchen.  
Die Kinder überlegen eine Sache und schreiben sie auf einen Zettel auf (auf dem Zettel kann ein 
Rucksack gedruckt sein).  
Ein Segenswunsch am Schluss gibt Kraft, den eigenen Weg der Nachfolge zu gehen: 
 
Fallschirmtuch-Segen 
Alle halten ein Fallschirmtuch. Es wird zweimal in die Höhe geschwungen und dazu gebetet: 
Es segne dich Gott Vater.  
Es segne dich Gott Sohn.  
Beim dritten Mal dürfen die Kinder unter dem Fallschirmtuch durchlaufen: 
Es segne dich Gott, der Heilige Geist. 
Idee nach: Regen und Segen – jugendarbeit.online  
 
 

https://www.kindergottesdienst-katholisch.de/fileadmin/smb/Redaktion/Dateien/Dokumente/Oration_23.So.JK.pdf
https://wien.jungschar.at/index.php?id=1189&modellid=1193
https://www.jugendarbeit.online/dpf_einheit/regen-und-segen/
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Fürbitten 
Es ist schön, wenn heute eine Fürbitte für den Schulbeginn gesprochen wird: 
Gott, in dieser Woche fängt ein neues Schul– und Kindergartenjahr an. Wir beten für alle Kinder 
und Jugendlichen, ihre Eltern und Pädagog*innen. Begleite sie mit deinem Segen durch das Jahr.
—Wir bitten dich, erhöre uns. 
 
Schlussgebet 
Guter Gott,  
wir haben darüber nachgedacht,  
wie wir als deine Nachfolger*innen deine frohe Botschaft zu den Menschen bringen können. 
Wir sind viele, das tut gut.  
Gib uns die Kraft, dass wir eine Welt gestalten, in der alle Menschen gut miteinander leben.  
Sei bei uns und stärke uns in allem, was wir tun.  
Darum bitten wir dich durch Jesus, deinen Sohn. Amen.  
 
Einfache Gestaltungsideen im Gemeindegottesdienst 
• Vor dem Gottesdienst legen die Kinder mit Ziegeln auf einer Unterlage auf dem Boden die 

Umrisse eines Kreuzes. In das Innere füllen sie Sand. An passender Stelle des Gottesdienstes 
werden Kinder und Erwachsene eingeladen, an der Osterkerze kleine Kerzen zu entzünden 
und diese in den Sand zu stecken. 

• Die Buchstaben des Wortes „Nachfolge“ sind aus Karton ausgeschnitten. Während der Pre-
digt zeichnen Kinder ihre persönlichen Bilder und Symbole für Jesus auf die Buchstaben. Die 
Kartonbuchstaben werden anschließend auf einer Schnur aufgehängt. 

• Am Beginn des Evangeliums stellen sich alle Kinder rund um den Ambo auf. Nach dem Vorle-
sen der Bibelstelle bekommen die Kinder von einem Erwachsenen oder dem Priester ein klei-
nes Kreuz geschenkt und gehen damit auf ihren Platz. 

Nach: Kinder im Gottesdienst - Lesejahr C (kath-kirche-kaernten.at) und Kinder und Evangelium - Lesejahr C (kath-
kirche-kaernten.at)  
 
 
 

https://www.kath-kirche-kaernten.at/themen/detail/C98/kinder_im_gottesdienst_lesejahr_a
https://www.kath-kirche-kaernten.at/themen/detail/C98/kinder_und_evangelium_lesejahr_c
https://www.kath-kirche-kaernten.at/themen/detail/C98/kinder_und_evangelium_lesejahr_c

