
Mi, 8.2. 16 – 17 Haben Sie heute schon gelacht?
Heiter und lustig mit Julian

Julian Weninger Online Teatime

Mo, 13.2. 15 – 17 Bibliolog Dr. Renate Moser, Ingrid Graf Stephansplatz 6/ Stg. 1, Raum 603

Di, 21.2. 14:30 – 16:30 Gedächtnistraining ohne Arbeitsunterlagen Martha Herzig, Bella Pindur KBW-Seminarraum

Fr, 24.2. 14 – 19 Start des 4teiligen DemenzKompetenzkurses Stephansplatz 6/ Stg. 1, Raum 604

Mi, 1.3. 15 – 17 Patientenverfügung und 
Vorsorgevollmacht

MMag. Dr. Susanne Freyer Stephansplatz 6/ Stg. 1, Raum 603

Do, 2.3. 15 – 17 Neues zum Gedächtnistraining Heike Loosen Online

Mi, 8.3. 16 – 17 Gesundes Fasten für ältere Menschen Susanne Domkar Online Teatime

Do, 9.3. 15 – 17 Der Dom als Begräbnisstätte Domführerteam Stephansdom-Führung

Di, 14.3. 15 – 17 Vergeben, vergessen, verzeihen Mag. Marion Ruzicka-Stingl Stephansplatz 6/ Stg. 1, Raum 603

Fr, 17.3. 15 – 18 Musik liegt in der Luft - Bewegung mit Musik in der LIMA-
Gruppe

Mag. Monika Mayr KBW Seminarraum

Mo, 20.3. 14 – 17 Schatzsuche – Biografiearbeit mit älteren Menschen Dr. Hubert Klingenberger Online

Do, 30.3. 15 – 17 Ideenbörse und Austausch für
SeniorenrundenleiterInnen

Team SP und
Mag. Hanns Sauter

Stephansplatz 6/ Stg. 1, Raum 603

Mi, 12.4. 16 – 17 Basiswissen Demenz Mag. Dagmar Tutschek Online Teatime

Mo, 17.4. 15 – 17 Komm in meine Welt - Kommunikation mit Menschen mit Demenz Beatrix Auer, M.Ed. Stephansplatz 6/ Stg. 1, Raum 603

Di, 18.4. 9:30 – 12:30 Demenz-Balance-Modell Kooperation mit KHPS Stephansplatz 6, 1010 Wien

Mi, 19.4. 15 Parlamentsführung MMag. Evelyn Pammer Outdoorveranstaltung

Mi, 3.5. 14 – 18 Spielenachmittag – Spiele, die das Gehirn und die Gruppen-
dynamik anregen

Mag. Martin Oberbauer KBW Seminarraum

Do, 4.5. oder
Do, 1.6. (Ersatztermin)

9 – 17 Radwallfahrt nach Maria Ellend Werner Jankovich,
Mag. Hanns Sauter

Treffpunkt Donaucitykirche

Di, 9.5. 15 – 17 Gute Kommunikation - wie kann sie gelingen? Mag. Marion Ruzicka-Stingl Stephansplatz 6/ Stg. 1, Raum 603

Mi, 10.5. 16 – 17 Schlafhygiene Nora Glanz Online Teatime

Di, 23.5. 15 – 17 Stadtspaziergang Mag. Susanne Hermann Outdoorveranstaltung

Mi, 31.5. 15 – 17 Gottesdienste f. Menschen mit Demenz Beatrix Auer, M.Ed., 
Werner Jankovich

Stephansplatz 6/ Stg. 1, Raum 638

Di., 6.6. 15 – 17 Lima Café Beatrix Auer, M.Ed. KBW Seminarraum

Jeden Montag 9 Lebenskunst f. Jung und Alt abwechselnd mit 
Bewegte Kopfnüsse

Online

Jeden 1. MI im Monat 17 Gesprächsgruppe für Großeltern Mag. Elfriede Blahacek Stephansplatz 6, 1010 Wien

Älterwerden 
will gelernt sein

WEITBLICKKURSE IM
ÜBERBLICK

SEMESTERPROGRAMM
FEBRUAR 2023 - JUNI 2023

LIMA – LEBENSQUALITÄT IM ALTER
STEPHANSPLATZ 3/2
1010 WIEN
+43 1 51552 - 3320
anmeldung@bildungswerk.at
www.bildungswerk.at

Für orange hinterlegte Veranstungen bitte hier anmelden:

SENIORENPASTORAL
STEPHANSPLATZ 6/STIEGE I/DG
1010 WIEN
T +43 1 515 52-3335
seniorenpastoral@edw.or.at
www.seniorenpastoral.at

Für grün hinterlegte Veranstungen bitte hier anmelden:
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