
Sie möchten ältere Menschen in Senioren– 
und Pflegehäusern oder zu Hause besuchen 
und gut begleiten? Oder sind schon einige 
Zeit in diesem Feld tätig?

Wir wollen Ihnen für diese ehrenamtliche 
Tätigkeit in Ihrem Pfarrgebiet das nötige 
„Werkzeug“ und Wissen für die Begleitung 
älterer Menschen mitgeben.

Dazu zählt ein Einblick und die Sensibilisie-
rung in das Thema des Altwerdens, als auch 
die Auseinandersetzung und Möglichkeiten 
der Begleitung älterer Menschen.

In praktischen Ansätzen wollen wir Ihnen 
Begegnungs– und Kommunikationskompe-
tenzen vermitteln, die Sie in Ihrer Begleit-
funktion qualifiziert einsetzen können.

Im Zuge der Ausbildung gibt es überdies die 
Möglichkeit in ein pastorales Umfeld hinein 
zu schnuppern bzw. die erworbenen Kennt-
nisse dort anzuwenden.

LEHRGANGSBEGLEITERINNEN

 » Für die Seniorenpastoral der  
 Erzdiözese Wien: Werner Jankovich

 » Für die PfarrCaritas der Caritas der   
 Erzdiözese Wien: Karin Partel
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Einführung und 
Auseinandersetzung in die 
pastorale Tätigkeit

 » Erwartungen und Motivationen

 » Gewinn– und Verlusterfahrungen 
 im Alter

 » Möglichkeiten der Begleitung

Samstag, 16.9.2023, 9-17 Uhr

Begleitungskompetenz –
„Da sein“ 

 » Biografiearbeit

 » Blickänderung für sinnerfülltes   
 Leben im Alter

 » Menschen in der Trauer verstehen   
 und gut begleiten

Samstag, 11.11.2023, 9-17 Uhr

Abschlussmodul

 » Gelerntes ausprobieren und  
 einsetzen

 » Fallbesprechungen und heraus-  
 fordernde Situationen begleiten

 » Abschluss

Samstag, 2.12.2023, 9-13 Uhr

Kommunikations – und 
Begegnungskompetenz

 » Hilfreiche Haltungen und Methoden  
 in einem Gespräch

 » Vom aktiven Zuhören zur  
 nonverbalen Kommunikation

 » Menschen mit Demenz begleiten

Samstag, 14.10.2023, 9-17 Uhr

Schnuppermöglichkeit

 » während der Ausbildung - mit 
Begleitung - in einer Einrichtung, mit 
einem Besuchsdienst.

Die Seniorenpastoral und PfarrCaritas 
der Erzdiözese Wien bieten eine Grundaus-
bildung für ehrenamtliche MitarbeiterInnen 
in 4 Modulen an, welche Ihre Fähigkeiten in 
der Begleitung älterer Menschen zu Hause, 
in Senioren– und Pflegehäusern als auch im 
pfarrlichen Umfeld einsetzen bzw. vertiefen 
wollen.

Der Kurs informiert, sensibilisiert und bietet 
eine fundierte Aus– und Weiterbildung für 
die Begleitung von Seniorinnen und Seni-
oren, als ehrenamtliche(r) MitarbeiterIn im 
Bereich der Seelsorge.

„ICH BIN DA“
und begleite dich

„ICH BIN DA“
und tröste dich


