
22/02 M i 
Aschermittwoch

Joel 2, 12

Auch jetzt noch - Spruch des 
HERRN: / Kehrt um zu mir 

von ganzem Herzen / mit Fas-
ten, Weinen und Klagen! 

Impuls: 
Nehme ich mir vor, umzukehren?  

Zu fasten?

 Geh den Kreuzweg: www.KirchBesuch.app/kreuzweg k i rc h b es u c h
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www.missio.at
Wir helfen unseren Brüdern und 
Schwestern in den ärmsten Ländern 
durch Gebet und Spende.

Die Päpstlichen Missionswerke (Missio) wirken seit 1922 in 
150 Ländern der Welt. Als eine der größten Spendenorganisa-
tionen in Österreich engagiert sich Missio Österreich mit Papst 
Franziskus an der Spitze für die Stärkung der wachsenden 
Weltkirche, vor allem in den armen Ländern. Wir setzen das 
Credo des Papstes konkret um. Missio geht gemeinsam mit 
den kirchlichen Partnern vor Ort an die Ränder dieser Welt: zu 
den Ärmsten, zu den Hungernden, zu den Notleidenden, zu 
den Kindern, zu den Fernen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

PfarrCaritas
PfarrCaritas und Nächstenhilfe 
www.caritas-wien.at

Die Kirche als Zeichen und Werkzeug der Liebe Gottes hat 
einen unverzichtbaren karitativen Auftrag. Deshalb ist jede 
Pfarrgemeinde zur Caritas berechtigt und verpflichtet. Es 
geht darum, die Nöte der Menschen wahrzunehmen und im 
Bereich des Möglichen zu handeln. Caritasarbeit in der Pfarre 
macht den christlichen Auftrag zur Nächstenliebe sichtbar 
und erfahrbar. 

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.cenacolo.at
Die Gemeinschaft Cenacolo bietet jungen 
Menschen in Krisensituationen – besonders bei 
Drogenproblemen – die Möglichkeit zu einem 
Neubeginn.

“Gemeinsam sind wir auf dem Weg, unser Leben neu aufzu-
bauen. Im täglichen Miteinander helfen wir uns gegenseitig, 
unsere Fähigkeiten zu entdecken und zu entfalten.”

Ein aktives Leben in Gemeinschaft – arbeiten und beten, 
Sport treiben und miteinander reden … – Cenacolo hilft 
jungen Menschen, ihre Wurzeln zu entdecken, Kraft zu tanken 
und neu zu beginnen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.marysmeals.at
Unsere Vision ist, dass jedes Kind eine 
tägliche Mahlzeit in der Schule erhält 
und dass diejenigen, die mehr haben 
als sie benötigen, mit jenen teilen, 
denen das Nötigste zum Leben fehlt.

Die Schulernährungsinitiative ernährt durch die Unterstüt-
zung von unzähligen Menschen täglich mehr als 2,4 Millionen 
Kinder in 18 der ärmsten Länder der Welt. Für die meisten der 
Kinder sind die Schulmahlzeiten von Mary’s Meals das einzige 
Essen am Tag. Sie ermöglichen ihnen, die Schule zu besuchen 
und Bildung zu erwerben.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  



23/02 D O 
n.Aschermittwoch

Lukas 9, 25

Was nützt es einem Menschen, 
wenn er die ganze Welt ge-
winnt, dabei aber sich selbst 

verliert und Schaden nimmt?

Impuls: 
Was ist mein Gewinn?  

Worum bemühe ich ich mich, eigentlich...?

 Geh den Kreuzweg: www.KirchBesuch.app/kreuzweg k i rc h b es u c h
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elisabethstiftung.at
Müttern und Kindern in für sie aus-
sichtslosen Lebenssituationen zu helfen 
und ihnen wieder ein Lächeln ins Ge-
sicht zu zaubern ....

Mit dem Motto „Mama, du schaffst das!“ unterstützt die St. 
Elisabeth-Stiftung der Erzdiözese Wien schwangere Frauen, 
wohnungslose alleinerziehende Mütter mit ihren Kindern und 
Familien in schwierigen Lebenssituationen. Das vielseitige 
Angebot der Stiftung umfasst einen Beratungen,  einen Wohn-
bereich, die Web- & Kreativwerkstatt, sowie ein Sachspenden-
lager. Die St. Elisabeth-Stiftung der Erzdiözese Wien ist eine 
gemeinnützige Organisation. 

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.kircheinnot.at
„Gebet, Information, Aktion“ – welt-
weit der Kirche sowohl geistliche als 
auch materielle Hilfe und Unterstützung 
leisten.

KIRCHE IN NOT ist eine internationale päpstliche Stiftung, die 
im Geist des Gebetes, der tätigen Liebe und der Evangelisie-
rung überall dort hilft, wo die Kirche verfolgt oder bedrängt 
wird oder nicht genügend Mittel für die Seelsorge hat. Als 
pastorales Werk setzt sich KIRCHE IN NOT für die Stärkung 
des christlichen Glaubens ein, vor allem dort, wo dieser zu 
erlöschen droht.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

jugendeinewelt.at
Jugend Eine Welt – Don Bosco Ent-
wicklungszusammenarbeit setzt sich 
weltweit für die Verbesserung der 
Lebensperspektiven von Kindern und 
Jugendlichen am Rande der Gesell-
schaft ein.

Unter dem Leitgedanken „Bildung überwindet Armut“ unter-
stützt Jugend Eine Welt Hilfsprojekte, Schulen, Straßenkinder-
programme und Bildungsprojekte in Asien, Afrika, Lateiname-
rika, dem Nahen Osten und Osteuropa.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.steyler.at
Unsere 6.000 Steyler Missionare arbei-
ten in 79 Ländern weltweit und kennen 
die Bedürfnisse der Menschen vor Ort.

Der Auftrag der Steyler Missionare lautet, den Heilswillen 
Gottes zu kommunizieren. Dieses Heil wird dort erfahrbar, 
wo Menschen einander respektieren und unterstützen, 
gleich welcher Konfession oder Religion sie angehören. Die 
Missionsprokur St. Gabriel International möchten mit dieser 
Arbeit nicht nur Projektpartnern in wirtschaftlich benachteilig-
ten Regionen helfen, sondern gleichzeitig zu einem Klima der 
Toleranz und des Respekts gegenüber anderen Religionen und 
Kulturen in Österreich beitragen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  



24/02 F R 
n. Aschermittw.

Johannes 15, 12-13

Das ist mein Gebot,  
dass ihr einander liebt, so wie 
ich euch geliebt habe. Es gibt 
keine größere Liebe, als wenn 

einer sein Leben für seine 
Freunde hingibt. 

Impuls: 
Wie Jesus zu lieben?

 Geh den Kreuzweg: www.KirchBesuch.app/kreuzweg k i rc h b es u c h
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wohnungslose alleinerziehende Mütter mit ihren Kindern und 
Familien in schwierigen Lebenssituationen. Das vielseitige 
Angebot der Stiftung umfasst einen Beratungen,  einen Wohn-
bereich, die Web- & Kreativwerkstatt, sowie ein Sachspenden-
lager. Die St. Elisabeth-Stiftung der Erzdiözese Wien ist eine 
gemeinnützige Organisation. 
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weit der Kirche sowohl geistliche als 
auch materielle Hilfe und Unterstützung 
leisten.

KIRCHE IN NOT ist eine internationale päpstliche Stiftung, die 
im Geist des Gebetes, der tätigen Liebe und der Evangelisie-
rung überall dort hilft, wo die Kirche verfolgt oder bedrängt 
wird oder nicht genügend Mittel für die Seelsorge hat. Als 
pastorales Werk setzt sich KIRCHE IN NOT für die Stärkung 
des christlichen Glaubens ein, vor allem dort, wo dieser zu 
erlöschen droht.
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weltweit für die Verbesserung der 
Lebensperspektiven von Kindern und 
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schaft ein.

Unter dem Leitgedanken „Bildung überwindet Armut“ unter-
stützt Jugend Eine Welt Hilfsprojekte, Schulen, Straßenkinder-
programme und Bildungsprojekte in Asien, Afrika, Lateiname-
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www.steyler.at
Unsere 6.000 Steyler Missionare arbei-
ten in 79 Ländern weltweit und kennen 
die Bedürfnisse der Menschen vor Ort.

Der Auftrag der Steyler Missionare lautet, den Heilswillen 
Gottes zu kommunizieren. Dieses Heil wird dort erfahrbar, 
wo Menschen einander respektieren und unterstützen, 
gleich welcher Konfession oder Religion sie angehören. Die 
Missionsprokur St. Gabriel International möchten mit dieser 
Arbeit nicht nur Projektpartnern in wirtschaftlich benachteilig-
ten Regionen helfen, sondern gleichzeitig zu einem Klima der 
Toleranz und des Respekts gegenüber anderen Religionen und 
Kulturen in Österreich beitragen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  



25/02 S A 
n.Aschermittwoch

Lukas 5, 31-32

Jesus antwortete ihnen: Nicht 
die Gesunden bedürfen des 

Arztes, sondern die Kranken. 
Ich bin nicht gekommen, um 
Gerechte, sondern Sünder zur 

Umkehr zu rufen.

Impuls: 
Wozu ruft Jesus mich..?

 Geh den Kreuzweg: www.KirchBesuch.app/kreuzweg k i rc h b es u c h
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www.seisofrei.at
Wir wollen gerechte Lebenschancen 
zu schaffen, damit Menschen in Ent-
wicklungsländern in Freiheit und Würde 
leben können.

Konkrete, lokale und nachhaltige Projekten mit Hauptau-
genmerk auf den Bereichen Bildung, Gesundheit, Wasser, 
Ernährung & Landwirtschaft und Menschenrechte. Die Part-
nerorganisationen sind vorwiegend in Afrika und Lateinameri-
ka, dazu gehören regierungsunabhängige Selbsthilfegruppen, 
Genossenschaften, Bauernvereinigungen, Gewerkschaften, 
dörfliche und kirchliche Basisgruppen und Einrichtungen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.miva.at
Mobilität  ermöglicht Bildung, schenkt 
den Menschen Hoffnung, und rettet im 
Notfall Leben. Unser Solidaritätsgedan-
ke lautet daher „Mobilität ist teilbar.“

Unser Ziel ist es, Menschen in den ärmsten Regionen der Welt 
mit Mobilität zu unterstützen.  Die MIVA Austria ist ein Hilfs-
werk der katholischen Kirche. Ihre Aufgabe ist es, für Projekte 
der Entwicklungszusammenarbeit Transportmittel zur Ver-
fügung zu stellen. Je nach Bedarf werden PKW oder Gelände-
wagen, Motorräder, Fahrräder, Traktoren, Boote, Rollstühle 
oder Lasttiere finanziert.  Im Fokus stehen Transportmittel für 
pastorale, soziale und medizinische Einsätze.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.franzhilf.at
An vielen Orten unserer Erde helfen 
Franziskanerinnen & Franziskaner, wo 
Hilfe am dringendsten benötigt wird, 
wo Mensch und Natur Schutz brauchen.

Als internationales Hilfswerk unterstützen wir Menschen 
in Not. Franziskanerinnen und Franziskaner in mehr als 80 
Ländern leben und arbeiten in jährlich über 100 Projekten 
mit den Armen vor Ort. Ihnen dabei zu helfen unsere Welt ein 
Stück heller und hoffnungsfroher zu machen, ist unser An-
liegen. Unser Hilfswerk engagiert sich auf allen Kontinenten. 
Einen Schwerpunkt bildet dabei Mittel- und Osteuropa.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.offenesherz.org
Offenes Herz will auf den größten Durst 
des Menschen antworten: zu lieben 
und geliebt zu werden.

Offenes Herz, das sind Häuser inmitten von Armenvierteln auf 
der ganzen Welt. Es sind internationale Wohngemeinschaften 
junger Menschen, welche für einige Zeit Nachbarn derer wer-
den, die leiden – um ihnen ein Zufluchtsort der Freundschaft 
und des Trostes zu sein. Es ermöglicht jungen Menschen 
in der ganzen Welt eine Auslandserfahrung im Dienst der 
Verlassensten, vor allem der Kinder. Außerdem geht es um 
der Verbreitung einer Kultur der ,,Compassion‘‘, welche den 
Menschen in den Mittelpunkt der Aufmerksamkeit stellt.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  



26/02 S O 
1 . Fa ste nwo c h e

Matthäus 4, 4

In der Schrift heißt es: Der 
Mensch lebt nicht vom Brot al-
lein, sondern von jedem Wort, 
das aus Gottes Mund kommt. 

Impuls: 
Wovon lebe ich, was ist mir wichtig? Und 

was bedeutet mir das Wort Gottes?

 Geh den Kreuzweg: www.KirchBesuch.app/kreuzweg k i rc h b es u c h
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elisabethstiftung.at
Müttern und Kindern in für sie aus-
sichtslosen Lebenssituationen zu helfen 
und ihnen wieder ein Lächeln ins Ge-
sicht zu zaubern ....

Mit dem Motto „Mama, du schaffst das!“ unterstützt die St. 
Elisabeth-Stiftung der Erzdiözese Wien schwangere Frauen, 
wohnungslose alleinerziehende Mütter mit ihren Kindern und 
Familien in schwierigen Lebenssituationen. Das vielseitige 
Angebot der Stiftung umfasst einen Beratungen,  einen Wohn-
bereich, die Web- & Kreativwerkstatt, sowie ein Sachspenden-
lager. Die St. Elisabeth-Stiftung der Erzdiözese Wien ist eine 
gemeinnützige Organisation. 
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www.kircheinnot.at
„Gebet, Information, Aktion“ – welt-
weit der Kirche sowohl geistliche als 
auch materielle Hilfe und Unterstützung 
leisten.

KIRCHE IN NOT ist eine internationale päpstliche Stiftung, die 
im Geist des Gebetes, der tätigen Liebe und der Evangelisie-
rung überall dort hilft, wo die Kirche verfolgt oder bedrängt 
wird oder nicht genügend Mittel für die Seelsorge hat. Als 
pastorales Werk setzt sich KIRCHE IN NOT für die Stärkung 
des christlichen Glaubens ein, vor allem dort, wo dieser zu 
erlöschen droht.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

jugendeinewelt.at
Jugend Eine Welt – Don Bosco Ent-
wicklungszusammenarbeit setzt sich 
weltweit für die Verbesserung der 
Lebensperspektiven von Kindern und 
Jugendlichen am Rande der Gesell-
schaft ein.

Unter dem Leitgedanken „Bildung überwindet Armut“ unter-
stützt Jugend Eine Welt Hilfsprojekte, Schulen, Straßenkinder-
programme und Bildungsprojekte in Asien, Afrika, Lateiname-
rika, dem Nahen Osten und Osteuropa.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.steyler.at
Unsere 6.000 Steyler Missionare arbei-
ten in 79 Ländern weltweit und kennen 
die Bedürfnisse der Menschen vor Ort.

Der Auftrag der Steyler Missionare lautet, den Heilswillen 
Gottes zu kommunizieren. Dieses Heil wird dort erfahrbar, 
wo Menschen einander respektieren und unterstützen, 
gleich welcher Konfession oder Religion sie angehören. Die 
Missionsprokur St. Gabriel International möchten mit dieser 
Arbeit nicht nur Projektpartnern in wirtschaftlich benachteilig-
ten Regionen helfen, sondern gleichzeitig zu einem Klima der 
Toleranz und des Respekts gegenüber anderen Religionen und 
Kulturen in Österreich beitragen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  



27/02 MO 
1 . Fa ste nwo c h e

Matthäus 25, 37

Herr, wann haben wir dich 
hungrig gesehen und dir zu es-
sen gegeben oder durstig und 

dir zu trinken gegeben?

Impuls: 
Was habe ich dem Geringsten,  

was habe ich Jesus getan...?

 Geh den Kreuzweg: www.KirchBesuch.app/kreuzweg k i rc h b es u c h
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www.missio.at
Wir helfen unseren Brüdern und 
Schwestern in den ärmsten Ländern 
durch Gebet und Spende.

Die Päpstlichen Missionswerke (Missio) wirken seit 1922 in 
150 Ländern der Welt. Als eine der größten Spendenorganisa-
tionen in Österreich engagiert sich Missio Österreich mit Papst 
Franziskus an der Spitze für die Stärkung der wachsenden 
Weltkirche, vor allem in den armen Ländern. Wir setzen das 
Credo des Papstes konkret um. Missio geht gemeinsam mit 
den kirchlichen Partnern vor Ort an die Ränder dieser Welt: zu 
den Ärmsten, zu den Hungernden, zu den Notleidenden, zu 
den Kindern, zu den Fernen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

PfarrCaritas
PfarrCaritas und Nächstenhilfe 
www.caritas-wien.at

Die Kirche als Zeichen und Werkzeug der Liebe Gottes hat 
einen unverzichtbaren karitativen Auftrag. Deshalb ist jede 
Pfarrgemeinde zur Caritas berechtigt und verpflichtet. Es 
geht darum, die Nöte der Menschen wahrzunehmen und im 
Bereich des Möglichen zu handeln. Caritasarbeit in der Pfarre 
macht den christlichen Auftrag zur Nächstenliebe sichtbar 
und erfahrbar. 

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.cenacolo.at
Die Gemeinschaft Cenacolo bietet jungen 
Menschen in Krisensituationen – besonders bei 
Drogenproblemen – die Möglichkeit zu einem 
Neubeginn.

“Gemeinsam sind wir auf dem Weg, unser Leben neu aufzu-
bauen. Im täglichen Miteinander helfen wir uns gegenseitig, 
unsere Fähigkeiten zu entdecken und zu entfalten.”

Ein aktives Leben in Gemeinschaft – arbeiten und beten, 
Sport treiben und miteinander reden … – Cenacolo hilft 
jungen Menschen, ihre Wurzeln zu entdecken, Kraft zu tanken 
und neu zu beginnen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.marysmeals.at
Unsere Vision ist, dass jedes Kind eine 
tägliche Mahlzeit in der Schule erhält 
und dass diejenigen, die mehr haben 
als sie benötigen, mit jenen teilen, 
denen das Nötigste zum Leben fehlt.

Die Schulernährungsinitiative ernährt durch die Unterstüt-
zung von unzähligen Menschen täglich mehr als 2,4 Millionen 
Kinder in 18 der ärmsten Länder der Welt. Für die meisten der 
Kinder sind die Schulmahlzeiten von Mary’s Meals das einzige 
Essen am Tag. Sie ermöglichen ihnen, die Schule zu besuchen 
und Bildung zu erwerben.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  



28/02 D I 
1 . Fa ste nwo c h e

Psalm 34, 18-19

Die aufschrien, hat der HERR 
erhört, er hat sie all ihren Nö-

ten entrissen. Nahe ist der 
HERR den zerbrochenen Her-

zen und dem zerschlagenen 
Geist bringt er Hilfe.

Impuls: 
Traue ich mich, in meinen Nöten und mit  
meinem verletzten Herzen zum Herrn zu 

rufen?

 Geh den Kreuzweg: www.KirchBesuch.app/kreuzweg k i rc h b es u c h
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elisabethstiftung.at
Müttern und Kindern in für sie aus-
sichtslosen Lebenssituationen zu helfen 
und ihnen wieder ein Lächeln ins Ge-
sicht zu zaubern ....

Mit dem Motto „Mama, du schaffst das!“ unterstützt die St. 
Elisabeth-Stiftung der Erzdiözese Wien schwangere Frauen, 
wohnungslose alleinerziehende Mütter mit ihren Kindern und 
Familien in schwierigen Lebenssituationen. Das vielseitige 
Angebot der Stiftung umfasst einen Beratungen,  einen Wohn-
bereich, die Web- & Kreativwerkstatt, sowie ein Sachspenden-
lager. Die St. Elisabeth-Stiftung der Erzdiözese Wien ist eine 
gemeinnützige Organisation. 

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.kircheinnot.at
„Gebet, Information, Aktion“ – welt-
weit der Kirche sowohl geistliche als 
auch materielle Hilfe und Unterstützung 
leisten.

KIRCHE IN NOT ist eine internationale päpstliche Stiftung, die 
im Geist des Gebetes, der tätigen Liebe und der Evangelisie-
rung überall dort hilft, wo die Kirche verfolgt oder bedrängt 
wird oder nicht genügend Mittel für die Seelsorge hat. Als 
pastorales Werk setzt sich KIRCHE IN NOT für die Stärkung 
des christlichen Glaubens ein, vor allem dort, wo dieser zu 
erlöschen droht.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

jugendeinewelt.at
Jugend Eine Welt – Don Bosco Ent-
wicklungszusammenarbeit setzt sich 
weltweit für die Verbesserung der 
Lebensperspektiven von Kindern und 
Jugendlichen am Rande der Gesell-
schaft ein.

Unter dem Leitgedanken „Bildung überwindet Armut“ unter-
stützt Jugend Eine Welt Hilfsprojekte, Schulen, Straßenkinder-
programme und Bildungsprojekte in Asien, Afrika, Lateiname-
rika, dem Nahen Osten und Osteuropa.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.steyler.at
Unsere 6.000 Steyler Missionare arbei-
ten in 79 Ländern weltweit und kennen 
die Bedürfnisse der Menschen vor Ort.

Der Auftrag der Steyler Missionare lautet, den Heilswillen 
Gottes zu kommunizieren. Dieses Heil wird dort erfahrbar, 
wo Menschen einander respektieren und unterstützen, 
gleich welcher Konfession oder Religion sie angehören. Die 
Missionsprokur St. Gabriel International möchten mit dieser 
Arbeit nicht nur Projektpartnern in wirtschaftlich benachteilig-
ten Regionen helfen, sondern gleichzeitig zu einem Klima der 
Toleranz und des Respekts gegenüber anderen Religionen und 
Kulturen in Österreich beitragen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  



01/03 M i 
1.Fastenwoche

Psalm 51, 3-4

Gott, sei mir gnädig nach dei-
ner Huld, tilge meine Frevel 
nach deinem reichen Erbar-
men! Wasch meine Schuld 
von mir ab und mach mich 

rein von meiner Sünde!

Impuls: 
Sehe ich meine Schuld? Vertraue ich auf 

Gottes reiches Erbarmen?

 Geh den Kreuzweg: www.KirchBesuch.app/kreuzweg k i rc h b es u c h
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www.seisofrei.at
Wir wollen gerechte Lebenschancen 
zu schaffen, damit Menschen in Ent-
wicklungsländern in Freiheit und Würde 
leben können.

Konkrete, lokale und nachhaltige Projekten mit Hauptau-
genmerk auf den Bereichen Bildung, Gesundheit, Wasser, 
Ernährung & Landwirtschaft und Menschenrechte. Die Part-
nerorganisationen sind vorwiegend in Afrika und Lateinameri-
ka, dazu gehören regierungsunabhängige Selbsthilfegruppen, 
Genossenschaften, Bauernvereinigungen, Gewerkschaften, 
dörfliche und kirchliche Basisgruppen und Einrichtungen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.miva.at
Mobilität  ermöglicht Bildung, schenkt 
den Menschen Hoffnung, und rettet im 
Notfall Leben. Unser Solidaritätsgedan-
ke lautet daher „Mobilität ist teilbar.“

Unser Ziel ist es, Menschen in den ärmsten Regionen der Welt 
mit Mobilität zu unterstützen.  Die MIVA Austria ist ein Hilfs-
werk der katholischen Kirche. Ihre Aufgabe ist es, für Projekte 
der Entwicklungszusammenarbeit Transportmittel zur Ver-
fügung zu stellen. Je nach Bedarf werden PKW oder Gelände-
wagen, Motorräder, Fahrräder, Traktoren, Boote, Rollstühle 
oder Lasttiere finanziert.  Im Fokus stehen Transportmittel für 
pastorale, soziale und medizinische Einsätze.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.franzhilf.at
An vielen Orten unserer Erde helfen 
Franziskanerinnen & Franziskaner, wo 
Hilfe am dringendsten benötigt wird, 
wo Mensch und Natur Schutz brauchen.

Als internationales Hilfswerk unterstützen wir Menschen 
in Not. Franziskanerinnen und Franziskaner in mehr als 80 
Ländern leben und arbeiten in jährlich über 100 Projekten 
mit den Armen vor Ort. Ihnen dabei zu helfen unsere Welt ein 
Stück heller und hoffnungsfroher zu machen, ist unser An-
liegen. Unser Hilfswerk engagiert sich auf allen Kontinenten. 
Einen Schwerpunkt bildet dabei Mittel- und Osteuropa.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.offenesherz.org
Offenes Herz will auf den größten Durst 
des Menschen antworten: zu lieben 
und geliebt zu werden.

Offenes Herz, das sind Häuser inmitten von Armenvierteln auf 
der ganzen Welt. Es sind internationale Wohngemeinschaften 
junger Menschen, welche für einige Zeit Nachbarn derer wer-
den, die leiden – um ihnen ein Zufluchtsort der Freundschaft 
und des Trostes zu sein. Es ermöglicht jungen Menschen 
in der ganzen Welt eine Auslandserfahrung im Dienst der 
Verlassensten, vor allem der Kinder. Außerdem geht es um 
der Verbreitung einer Kultur der ,,Compassion‘‘, welche den 
Menschen in den Mittelpunkt der Aufmerksamkeit stellt.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  



02/03 DO 
1.Fastenwoche

Matthäus 7,7

Bittet und es wird euch ge-
geben; sucht und ihr werdet 
finden; klopft an und es wird 

euch geöffnet! 

Impuls: 
Worum willst Du Jesus bitten? Was suchst 

Du? Und klopfst Du bei ihm an?

 Geh den Kreuzweg: www.KirchBesuch.app/kreuzweg k i rc h b es u c h
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www.missio.at
Wir helfen unseren Brüdern und 
Schwestern in den ärmsten Ländern 
durch Gebet und Spende.

Die Päpstlichen Missionswerke (Missio) wirken seit 1922 in 
150 Ländern der Welt. Als eine der größten Spendenorganisa-
tionen in Österreich engagiert sich Missio Österreich mit Papst 
Franziskus an der Spitze für die Stärkung der wachsenden 
Weltkirche, vor allem in den armen Ländern. Wir setzen das 
Credo des Papstes konkret um. Missio geht gemeinsam mit 
den kirchlichen Partnern vor Ort an die Ränder dieser Welt: zu 
den Ärmsten, zu den Hungernden, zu den Notleidenden, zu 
den Kindern, zu den Fernen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

PfarrCaritas
PfarrCaritas und Nächstenhilfe 
www.caritas-wien.at

Die Kirche als Zeichen und Werkzeug der Liebe Gottes hat 
einen unverzichtbaren karitativen Auftrag. Deshalb ist jede 
Pfarrgemeinde zur Caritas berechtigt und verpflichtet. Es 
geht darum, die Nöte der Menschen wahrzunehmen und im 
Bereich des Möglichen zu handeln. Caritasarbeit in der Pfarre 
macht den christlichen Auftrag zur Nächstenliebe sichtbar 
und erfahrbar. 

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.cenacolo.at
Die Gemeinschaft Cenacolo bietet jungen 
Menschen in Krisensituationen – besonders bei 
Drogenproblemen – die Möglichkeit zu einem 
Neubeginn.

“Gemeinsam sind wir auf dem Weg, unser Leben neu aufzu-
bauen. Im täglichen Miteinander helfen wir uns gegenseitig, 
unsere Fähigkeiten zu entdecken und zu entfalten.”

Ein aktives Leben in Gemeinschaft – arbeiten und beten, 
Sport treiben und miteinander reden … – Cenacolo hilft 
jungen Menschen, ihre Wurzeln zu entdecken, Kraft zu tanken 
und neu zu beginnen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.marysmeals.at
Unsere Vision ist, dass jedes Kind eine 
tägliche Mahlzeit in der Schule erhält 
und dass diejenigen, die mehr haben 
als sie benötigen, mit jenen teilen, 
denen das Nötigste zum Leben fehlt.

Die Schulernährungsinitiative ernährt durch die Unterstüt-
zung von unzähligen Menschen täglich mehr als 2,4 Millionen 
Kinder in 18 der ärmsten Länder der Welt. Für die meisten der 
Kinder sind die Schulmahlzeiten von Mary’s Meals das einzige 
Essen am Tag. Sie ermöglichen ihnen, die Schule zu besuchen 
und Bildung zu erwerben.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  



03/03 F R 
1.Fastenwoche

Ezechiel 18,23

Habe ich etwa Gefallen am 
Tod des Schuldigen - Spruch 
GOTTES, des Herrn - und 
nicht vielmehr daran, dass er 
umkehrt von seinen Wegen 

und am Leben bleibt?

Impuls: 
Von welchen Wegen sollte ich besser um-

kehren, damit ich am Leben bleibe? 

 Geh den Kreuzweg: www.KirchBesuch.app/kreuzweg k i rc h b es u c h
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elisabethstiftung.at
Müttern und Kindern in für sie aus-
sichtslosen Lebenssituationen zu helfen 
und ihnen wieder ein Lächeln ins Ge-
sicht zu zaubern ....

Mit dem Motto „Mama, du schaffst das!“ unterstützt die St. 
Elisabeth-Stiftung der Erzdiözese Wien schwangere Frauen, 
wohnungslose alleinerziehende Mütter mit ihren Kindern und 
Familien in schwierigen Lebenssituationen. Das vielseitige 
Angebot der Stiftung umfasst einen Beratungen,  einen Wohn-
bereich, die Web- & Kreativwerkstatt, sowie ein Sachspenden-
lager. Die St. Elisabeth-Stiftung der Erzdiözese Wien ist eine 
gemeinnützige Organisation. 

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.kircheinnot.at
„Gebet, Information, Aktion“ – welt-
weit der Kirche sowohl geistliche als 
auch materielle Hilfe und Unterstützung 
leisten.

KIRCHE IN NOT ist eine internationale päpstliche Stiftung, die 
im Geist des Gebetes, der tätigen Liebe und der Evangelisie-
rung überall dort hilft, wo die Kirche verfolgt oder bedrängt 
wird oder nicht genügend Mittel für die Seelsorge hat. Als 
pastorales Werk setzt sich KIRCHE IN NOT für die Stärkung 
des christlichen Glaubens ein, vor allem dort, wo dieser zu 
erlöschen droht.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

jugendeinewelt.at
Jugend Eine Welt – Don Bosco Ent-
wicklungszusammenarbeit setzt sich 
weltweit für die Verbesserung der 
Lebensperspektiven von Kindern und 
Jugendlichen am Rande der Gesell-
schaft ein.

Unter dem Leitgedanken „Bildung überwindet Armut“ unter-
stützt Jugend Eine Welt Hilfsprojekte, Schulen, Straßenkinder-
programme und Bildungsprojekte in Asien, Afrika, Lateiname-
rika, dem Nahen Osten und Osteuropa.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.steyler.at
Unsere 6.000 Steyler Missionare arbei-
ten in 79 Ländern weltweit und kennen 
die Bedürfnisse der Menschen vor Ort.

Der Auftrag der Steyler Missionare lautet, den Heilswillen 
Gottes zu kommunizieren. Dieses Heil wird dort erfahrbar, 
wo Menschen einander respektieren und unterstützen, 
gleich welcher Konfession oder Religion sie angehören. Die 
Missionsprokur St. Gabriel International möchten mit dieser 
Arbeit nicht nur Projektpartnern in wirtschaftlich benachteilig-
ten Regionen helfen, sondern gleichzeitig zu einem Klima der 
Toleranz und des Respekts gegenüber anderen Religionen und 
Kulturen in Österreich beitragen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  



04/03 S A 
1.Fastenwoche

Matthäus 5, 44-45

Ich aber sage euch:  
Liebt eure Feinde und betet 

für die, die euch verfolgen, da-
mit ihr Kinder eures Vaters im 

Himmel werdet...

Impuls: 
Wie geht es mir mit denen, die mir nicht 
wohl gesonnen sind? Schaffe ich es, für 

meine „Feinde“ zu beten? 

 Geh den Kreuzweg: www.KirchBesuch.app/kreuzweg k i rc h b es u c h
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www.seisofrei.at
Wir wollen gerechte Lebenschancen 
zu schaffen, damit Menschen in Ent-
wicklungsländern in Freiheit und Würde 
leben können.

Konkrete, lokale und nachhaltige Projekten mit Hauptau-
genmerk auf den Bereichen Bildung, Gesundheit, Wasser, 
Ernährung & Landwirtschaft und Menschenrechte. Die Part-
nerorganisationen sind vorwiegend in Afrika und Lateinameri-
ka, dazu gehören regierungsunabhängige Selbsthilfegruppen, 
Genossenschaften, Bauernvereinigungen, Gewerkschaften, 
dörfliche und kirchliche Basisgruppen und Einrichtungen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.miva.at
Mobilität  ermöglicht Bildung, schenkt 
den Menschen Hoffnung, und rettet im 
Notfall Leben. Unser Solidaritätsgedan-
ke lautet daher „Mobilität ist teilbar.“

Unser Ziel ist es, Menschen in den ärmsten Regionen der Welt 
mit Mobilität zu unterstützen.  Die MIVA Austria ist ein Hilfs-
werk der katholischen Kirche. Ihre Aufgabe ist es, für Projekte 
der Entwicklungszusammenarbeit Transportmittel zur Ver-
fügung zu stellen. Je nach Bedarf werden PKW oder Gelände-
wagen, Motorräder, Fahrräder, Traktoren, Boote, Rollstühle 
oder Lasttiere finanziert.  Im Fokus stehen Transportmittel für 
pastorale, soziale und medizinische Einsätze.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.franzhilf.at
An vielen Orten unserer Erde helfen 
Franziskanerinnen & Franziskaner, wo 
Hilfe am dringendsten benötigt wird, 
wo Mensch und Natur Schutz brauchen.

Als internationales Hilfswerk unterstützen wir Menschen 
in Not. Franziskanerinnen und Franziskaner in mehr als 80 
Ländern leben und arbeiten in jährlich über 100 Projekten 
mit den Armen vor Ort. Ihnen dabei zu helfen unsere Welt ein 
Stück heller und hoffnungsfroher zu machen, ist unser An-
liegen. Unser Hilfswerk engagiert sich auf allen Kontinenten. 
Einen Schwerpunkt bildet dabei Mittel- und Osteuropa.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.offenesherz.org
Offenes Herz will auf den größten Durst 
des Menschen antworten: zu lieben 
und geliebt zu werden.

Offenes Herz, das sind Häuser inmitten von Armenvierteln auf 
der ganzen Welt. Es sind internationale Wohngemeinschaften 
junger Menschen, welche für einige Zeit Nachbarn derer wer-
den, die leiden – um ihnen ein Zufluchtsort der Freundschaft 
und des Trostes zu sein. Es ermöglicht jungen Menschen 
in der ganzen Welt eine Auslandserfahrung im Dienst der 
Verlassensten, vor allem der Kinder. Außerdem geht es um 
der Verbreitung einer Kultur der ,,Compassion‘‘, welche den 
Menschen in den Mittelpunkt der Aufmerksamkeit stellt.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  



05/03 S O 
2 . Fa ste nwo c h e

2 Timoteus 1, 7-8

Denn Gott hat uns nicht einen 
Geist der Verzagtheit gegeben, 
sondern den Geist der Kraft, 
der Liebe und der Besonnen-
heit. Schäme dich also nicht 
des Zeugnisses für unseren 

Herrn ...

Impuls: 
Wo und wie sollte ich in Liebe und Be-

sonnenheit Zeugnis geben? Traue ich mich 
etwa nicht?

 Geh den Kreuzweg: www.KirchBesuch.app/kreuzweg k i rc h b es u c h
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elisabethstiftung.at
Müttern und Kindern in für sie aus-
sichtslosen Lebenssituationen zu helfen 
und ihnen wieder ein Lächeln ins Ge-
sicht zu zaubern ....

Mit dem Motto „Mama, du schaffst das!“ unterstützt die St. 
Elisabeth-Stiftung der Erzdiözese Wien schwangere Frauen, 
wohnungslose alleinerziehende Mütter mit ihren Kindern und 
Familien in schwierigen Lebenssituationen. Das vielseitige 
Angebot der Stiftung umfasst einen Beratungen,  einen Wohn-
bereich, die Web- & Kreativwerkstatt, sowie ein Sachspenden-
lager. Die St. Elisabeth-Stiftung der Erzdiözese Wien ist eine 
gemeinnützige Organisation. 

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.kircheinnot.at
„Gebet, Information, Aktion“ – welt-
weit der Kirche sowohl geistliche als 
auch materielle Hilfe und Unterstützung 
leisten.

KIRCHE IN NOT ist eine internationale päpstliche Stiftung, die 
im Geist des Gebetes, der tätigen Liebe und der Evangelisie-
rung überall dort hilft, wo die Kirche verfolgt oder bedrängt 
wird oder nicht genügend Mittel für die Seelsorge hat. Als 
pastorales Werk setzt sich KIRCHE IN NOT für die Stärkung 
des christlichen Glaubens ein, vor allem dort, wo dieser zu 
erlöschen droht.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

jugendeinewelt.at
Jugend Eine Welt – Don Bosco Ent-
wicklungszusammenarbeit setzt sich 
weltweit für die Verbesserung der 
Lebensperspektiven von Kindern und 
Jugendlichen am Rande der Gesell-
schaft ein.

Unter dem Leitgedanken „Bildung überwindet Armut“ unter-
stützt Jugend Eine Welt Hilfsprojekte, Schulen, Straßenkinder-
programme und Bildungsprojekte in Asien, Afrika, Lateiname-
rika, dem Nahen Osten und Osteuropa.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.steyler.at
Unsere 6.000 Steyler Missionare arbei-
ten in 79 Ländern weltweit und kennen 
die Bedürfnisse der Menschen vor Ort.

Der Auftrag der Steyler Missionare lautet, den Heilswillen 
Gottes zu kommunizieren. Dieses Heil wird dort erfahrbar, 
wo Menschen einander respektieren und unterstützen, 
gleich welcher Konfession oder Religion sie angehören. Die 
Missionsprokur St. Gabriel International möchten mit dieser 
Arbeit nicht nur Projektpartnern in wirtschaftlich benachteilig-
ten Regionen helfen, sondern gleichzeitig zu einem Klima der 
Toleranz und des Respekts gegenüber anderen Religionen und 
Kulturen in Österreich beitragen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  



06/03 MO 
2 . Fa ste nwo c h e

Lukas 6, 37

Richtet nicht, dann werdet 
auch ihr nicht gerichtet wer-
den! Verurteilt nicht, dann 

werdet auch ihr nicht verurteilt 
werden! Erlasst einander die 
Schuld, dann wird auch euch 
die Schuld erlassen werden! 

Impuls: 
Wem sollte ich vergeben,  

über wen nicht urteilen ...?

 Geh den Kreuzweg: www.KirchBesuch.app/kreuzweg k i rc h b es u c h
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www.missio.at
Wir helfen unseren Brüdern und 
Schwestern in den ärmsten Ländern 
durch Gebet und Spende.

Die Päpstlichen Missionswerke (Missio) wirken seit 1922 in 
150 Ländern der Welt. Als eine der größten Spendenorganisa-
tionen in Österreich engagiert sich Missio Österreich mit Papst 
Franziskus an der Spitze für die Stärkung der wachsenden 
Weltkirche, vor allem in den armen Ländern. Wir setzen das 
Credo des Papstes konkret um. Missio geht gemeinsam mit 
den kirchlichen Partnern vor Ort an die Ränder dieser Welt: zu 
den Ärmsten, zu den Hungernden, zu den Notleidenden, zu 
den Kindern, zu den Fernen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

PfarrCaritas
PfarrCaritas und Nächstenhilfe 
www.caritas-wien.at

Die Kirche als Zeichen und Werkzeug der Liebe Gottes hat 
einen unverzichtbaren karitativen Auftrag. Deshalb ist jede 
Pfarrgemeinde zur Caritas berechtigt und verpflichtet. Es 
geht darum, die Nöte der Menschen wahrzunehmen und im 
Bereich des Möglichen zu handeln. Caritasarbeit in der Pfarre 
macht den christlichen Auftrag zur Nächstenliebe sichtbar 
und erfahrbar. 

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.cenacolo.at
Die Gemeinschaft Cenacolo bietet jungen 
Menschen in Krisensituationen – besonders bei 
Drogenproblemen – die Möglichkeit zu einem 
Neubeginn.

“Gemeinsam sind wir auf dem Weg, unser Leben neu aufzu-
bauen. Im täglichen Miteinander helfen wir uns gegenseitig, 
unsere Fähigkeiten zu entdecken und zu entfalten.”

Ein aktives Leben in Gemeinschaft – arbeiten und beten, 
Sport treiben und miteinander reden … – Cenacolo hilft 
jungen Menschen, ihre Wurzeln zu entdecken, Kraft zu tanken 
und neu zu beginnen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.marysmeals.at
Unsere Vision ist, dass jedes Kind eine 
tägliche Mahlzeit in der Schule erhält 
und dass diejenigen, die mehr haben 
als sie benötigen, mit jenen teilen, 
denen das Nötigste zum Leben fehlt.

Die Schulernährungsinitiative ernährt durch die Unterstüt-
zung von unzähligen Menschen täglich mehr als 2,4 Millionen 
Kinder in 18 der ärmsten Länder der Welt. Für die meisten der 
Kinder sind die Schulmahlzeiten von Mary’s Meals das einzige 
Essen am Tag. Sie ermöglichen ihnen, die Schule zu besuchen 
und Bildung zu erwerben.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  



07/03 D I 
2 . Fa ste nwo c h e

Matthäus 23, 11-12

Der Größte von euch soll euer 
Diener sein.  Denn wer sich 
selbst erhöht, wird erniedrigt, 
und wer sich selbst erniedrigt, 

wird erhöht werden. 

Impuls: 
Für wie groß und wichtig halte ich mich, 

...ganz ehrlich?

 Geh den Kreuzweg: www.KirchBesuch.app/kreuzweg k i rc h b es u c h
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elisabethstiftung.at
Müttern und Kindern in für sie aus-
sichtslosen Lebenssituationen zu helfen 
und ihnen wieder ein Lächeln ins Ge-
sicht zu zaubern ....

Mit dem Motto „Mama, du schaffst das!“ unterstützt die St. 
Elisabeth-Stiftung der Erzdiözese Wien schwangere Frauen, 
wohnungslose alleinerziehende Mütter mit ihren Kindern und 
Familien in schwierigen Lebenssituationen. Das vielseitige 
Angebot der Stiftung umfasst einen Beratungen,  einen Wohn-
bereich, die Web- & Kreativwerkstatt, sowie ein Sachspenden-
lager. Die St. Elisabeth-Stiftung der Erzdiözese Wien ist eine 
gemeinnützige Organisation. 

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.kircheinnot.at
„Gebet, Information, Aktion“ – welt-
weit der Kirche sowohl geistliche als 
auch materielle Hilfe und Unterstützung 
leisten.

KIRCHE IN NOT ist eine internationale päpstliche Stiftung, die 
im Geist des Gebetes, der tätigen Liebe und der Evangelisie-
rung überall dort hilft, wo die Kirche verfolgt oder bedrängt 
wird oder nicht genügend Mittel für die Seelsorge hat. Als 
pastorales Werk setzt sich KIRCHE IN NOT für die Stärkung 
des christlichen Glaubens ein, vor allem dort, wo dieser zu 
erlöschen droht.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

jugendeinewelt.at
Jugend Eine Welt – Don Bosco Ent-
wicklungszusammenarbeit setzt sich 
weltweit für die Verbesserung der 
Lebensperspektiven von Kindern und 
Jugendlichen am Rande der Gesell-
schaft ein.

Unter dem Leitgedanken „Bildung überwindet Armut“ unter-
stützt Jugend Eine Welt Hilfsprojekte, Schulen, Straßenkinder-
programme und Bildungsprojekte in Asien, Afrika, Lateiname-
rika, dem Nahen Osten und Osteuropa.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.steyler.at
Unsere 6.000 Steyler Missionare arbei-
ten in 79 Ländern weltweit und kennen 
die Bedürfnisse der Menschen vor Ort.

Der Auftrag der Steyler Missionare lautet, den Heilswillen 
Gottes zu kommunizieren. Dieses Heil wird dort erfahrbar, 
wo Menschen einander respektieren und unterstützen, 
gleich welcher Konfession oder Religion sie angehören. Die 
Missionsprokur St. Gabriel International möchten mit dieser 
Arbeit nicht nur Projektpartnern in wirtschaftlich benachteilig-
ten Regionen helfen, sondern gleichzeitig zu einem Klima der 
Toleranz und des Respekts gegenüber anderen Religionen und 
Kulturen in Österreich beitragen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  



08/03 M i 
2.Fastenwoche

Matthäus 20, 26-27

Wer bei euch groß sein will, 
der soll euer Diener sein, und 

wer bei euch der Erste sein 
will, soll euer Sklave sein.

Impuls: 
Bin ich ganz ehrlich bereit zu dienen? ... 

Auch ohne die Aussicht, für groß und wich-
tig gehalten zu werden.

 Geh den Kreuzweg: www.KirchBesuch.app/kreuzweg k i rc h b es u c h
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www.seisofrei.at
Wir wollen gerechte Lebenschancen 
zu schaffen, damit Menschen in Ent-
wicklungsländern in Freiheit und Würde 
leben können.

Konkrete, lokale und nachhaltige Projekten mit Hauptau-
genmerk auf den Bereichen Bildung, Gesundheit, Wasser, 
Ernährung & Landwirtschaft und Menschenrechte. Die Part-
nerorganisationen sind vorwiegend in Afrika und Lateinameri-
ka, dazu gehören regierungsunabhängige Selbsthilfegruppen, 
Genossenschaften, Bauernvereinigungen, Gewerkschaften, 
dörfliche und kirchliche Basisgruppen und Einrichtungen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.miva.at
Mobilität  ermöglicht Bildung, schenkt 
den Menschen Hoffnung, und rettet im 
Notfall Leben. Unser Solidaritätsgedan-
ke lautet daher „Mobilität ist teilbar.“

Unser Ziel ist es, Menschen in den ärmsten Regionen der Welt 
mit Mobilität zu unterstützen.  Die MIVA Austria ist ein Hilfs-
werk der katholischen Kirche. Ihre Aufgabe ist es, für Projekte 
der Entwicklungszusammenarbeit Transportmittel zur Ver-
fügung zu stellen. Je nach Bedarf werden PKW oder Gelände-
wagen, Motorräder, Fahrräder, Traktoren, Boote, Rollstühle 
oder Lasttiere finanziert.  Im Fokus stehen Transportmittel für 
pastorale, soziale und medizinische Einsätze.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.franzhilf.at
An vielen Orten unserer Erde helfen 
Franziskanerinnen & Franziskaner, wo 
Hilfe am dringendsten benötigt wird, 
wo Mensch und Natur Schutz brauchen.

Als internationales Hilfswerk unterstützen wir Menschen 
in Not. Franziskanerinnen und Franziskaner in mehr als 80 
Ländern leben und arbeiten in jährlich über 100 Projekten 
mit den Armen vor Ort. Ihnen dabei zu helfen unsere Welt ein 
Stück heller und hoffnungsfroher zu machen, ist unser An-
liegen. Unser Hilfswerk engagiert sich auf allen Kontinenten. 
Einen Schwerpunkt bildet dabei Mittel- und Osteuropa.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.offenesherz.org
Offenes Herz will auf den größten Durst 
des Menschen antworten: zu lieben 
und geliebt zu werden.

Offenes Herz, das sind Häuser inmitten von Armenvierteln auf 
der ganzen Welt. Es sind internationale Wohngemeinschaften 
junger Menschen, welche für einige Zeit Nachbarn derer wer-
den, die leiden – um ihnen ein Zufluchtsort der Freundschaft 
und des Trostes zu sein. Es ermöglicht jungen Menschen 
in der ganzen Welt eine Auslandserfahrung im Dienst der 
Verlassensten, vor allem der Kinder. Außerdem geht es um 
der Verbreitung einer Kultur der ,,Compassion‘‘, welche den 
Menschen in den Mittelpunkt der Aufmerksamkeit stellt.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  



09/03 DO 
2.Fastenwoche

Jeremia 17, 7-8

Gesegnet der Mensch, der auf 
den HERRN vertraut ...  Er ist 
wie ein Baum, der am Wasser 
gepflanzt ist ... Er hat nichts zu 
fürchten, wenn Hitze kommt; 
/ ... er hört nicht auf, Frucht zu 

tragen. 

Impuls: 
Ist der Herr selbst meine Hoffnung, sodass 
ich ohne Sorge ihm vertraue? Oder hintert 

mich etwas?

 Geh den Kreuzweg: www.KirchBesuch.app/kreuzweg k i rc h b es u c h
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www.missio.at
Wir helfen unseren Brüdern und 
Schwestern in den ärmsten Ländern 
durch Gebet und Spende.

Die Päpstlichen Missionswerke (Missio) wirken seit 1922 in 
150 Ländern der Welt. Als eine der größten Spendenorganisa-
tionen in Österreich engagiert sich Missio Österreich mit Papst 
Franziskus an der Spitze für die Stärkung der wachsenden 
Weltkirche, vor allem in den armen Ländern. Wir setzen das 
Credo des Papstes konkret um. Missio geht gemeinsam mit 
den kirchlichen Partnern vor Ort an die Ränder dieser Welt: zu 
den Ärmsten, zu den Hungernden, zu den Notleidenden, zu 
den Kindern, zu den Fernen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

PfarrCaritas
PfarrCaritas und Nächstenhilfe 
www.caritas-wien.at

Die Kirche als Zeichen und Werkzeug der Liebe Gottes hat 
einen unverzichtbaren karitativen Auftrag. Deshalb ist jede 
Pfarrgemeinde zur Caritas berechtigt und verpflichtet. Es 
geht darum, die Nöte der Menschen wahrzunehmen und im 
Bereich des Möglichen zu handeln. Caritasarbeit in der Pfarre 
macht den christlichen Auftrag zur Nächstenliebe sichtbar 
und erfahrbar. 

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.cenacolo.at
Die Gemeinschaft Cenacolo bietet jungen 
Menschen in Krisensituationen – besonders bei 
Drogenproblemen – die Möglichkeit zu einem 
Neubeginn.

“Gemeinsam sind wir auf dem Weg, unser Leben neu aufzu-
bauen. Im täglichen Miteinander helfen wir uns gegenseitig, 
unsere Fähigkeiten zu entdecken und zu entfalten.”

Ein aktives Leben in Gemeinschaft – arbeiten und beten, 
Sport treiben und miteinander reden … – Cenacolo hilft 
jungen Menschen, ihre Wurzeln zu entdecken, Kraft zu tanken 
und neu zu beginnen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.marysmeals.at
Unsere Vision ist, dass jedes Kind eine 
tägliche Mahlzeit in der Schule erhält 
und dass diejenigen, die mehr haben 
als sie benötigen, mit jenen teilen, 
denen das Nötigste zum Leben fehlt.

Die Schulernährungsinitiative ernährt durch die Unterstüt-
zung von unzähligen Menschen täglich mehr als 2,4 Millionen 
Kinder in 18 der ärmsten Länder der Welt. Für die meisten der 
Kinder sind die Schulmahlzeiten von Mary’s Meals das einzige 
Essen am Tag. Sie ermöglichen ihnen, die Schule zu besuchen 
und Bildung zu erwerben.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  



10/03 F R 
2.Fastenwoche

Matthäus 21, 42

Der Stein, den die Bauleute 
verworfen haben, / er ist zum 

Eckstein geworden; / vom 
Herrn ist das geschehen / und 

es ist wunderbar in unseren 
Augen? 

Impuls: 
Bin ich tief im Herzen nicht doch auch einer 
von den verwerfenden Bauleuten? Oder ist 

es auch in meinen Augen wunderbar?

 Geh den Kreuzweg: www.KirchBesuch.app/kreuzweg k i rc h b es u c h
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elisabethstiftung.at
Müttern und Kindern in für sie aus-
sichtslosen Lebenssituationen zu helfen 
und ihnen wieder ein Lächeln ins Ge-
sicht zu zaubern ....

Mit dem Motto „Mama, du schaffst das!“ unterstützt die St. 
Elisabeth-Stiftung der Erzdiözese Wien schwangere Frauen, 
wohnungslose alleinerziehende Mütter mit ihren Kindern und 
Familien in schwierigen Lebenssituationen. Das vielseitige 
Angebot der Stiftung umfasst einen Beratungen,  einen Wohn-
bereich, die Web- & Kreativwerkstatt, sowie ein Sachspenden-
lager. Die St. Elisabeth-Stiftung der Erzdiözese Wien ist eine 
gemeinnützige Organisation. 

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.kircheinnot.at
„Gebet, Information, Aktion“ – welt-
weit der Kirche sowohl geistliche als 
auch materielle Hilfe und Unterstützung 
leisten.

KIRCHE IN NOT ist eine internationale päpstliche Stiftung, die 
im Geist des Gebetes, der tätigen Liebe und der Evangelisie-
rung überall dort hilft, wo die Kirche verfolgt oder bedrängt 
wird oder nicht genügend Mittel für die Seelsorge hat. Als 
pastorales Werk setzt sich KIRCHE IN NOT für die Stärkung 
des christlichen Glaubens ein, vor allem dort, wo dieser zu 
erlöschen droht.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

jugendeinewelt.at
Jugend Eine Welt – Don Bosco Ent-
wicklungszusammenarbeit setzt sich 
weltweit für die Verbesserung der 
Lebensperspektiven von Kindern und 
Jugendlichen am Rande der Gesell-
schaft ein.

Unter dem Leitgedanken „Bildung überwindet Armut“ unter-
stützt Jugend Eine Welt Hilfsprojekte, Schulen, Straßenkinder-
programme und Bildungsprojekte in Asien, Afrika, Lateiname-
rika, dem Nahen Osten und Osteuropa.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.steyler.at
Unsere 6.000 Steyler Missionare arbei-
ten in 79 Ländern weltweit und kennen 
die Bedürfnisse der Menschen vor Ort.

Der Auftrag der Steyler Missionare lautet, den Heilswillen 
Gottes zu kommunizieren. Dieses Heil wird dort erfahrbar, 
wo Menschen einander respektieren und unterstützen, 
gleich welcher Konfession oder Religion sie angehören. Die 
Missionsprokur St. Gabriel International möchten mit dieser 
Arbeit nicht nur Projektpartnern in wirtschaftlich benachteilig-
ten Regionen helfen, sondern gleichzeitig zu einem Klima der 
Toleranz und des Respekts gegenüber anderen Religionen und 
Kulturen in Österreich beitragen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  



11/03 S A 
2.Fastenwoche

Psalm 103, 3-4

Der dir all deine Schuld ver-
gibt und all deine Gebrechen 
heilt, der dein Leben vor dem 
Untergang rettet und dich mit 
Huld und Erbarmen krönt.

Impuls: 
Habe ich Vertrauen in Gott, dass er mich 
heilen will, retten will, mir die Schuld ver-

geben will?

 Geh den Kreuzweg: www.KirchBesuch.app/kreuzweg k i rc h b es u c h
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www.seisofrei.at
Wir wollen gerechte Lebenschancen 
zu schaffen, damit Menschen in Ent-
wicklungsländern in Freiheit und Würde 
leben können.

Konkrete, lokale und nachhaltige Projekten mit Hauptau-
genmerk auf den Bereichen Bildung, Gesundheit, Wasser, 
Ernährung & Landwirtschaft und Menschenrechte. Die Part-
nerorganisationen sind vorwiegend in Afrika und Lateinameri-
ka, dazu gehören regierungsunabhängige Selbsthilfegruppen, 
Genossenschaften, Bauernvereinigungen, Gewerkschaften, 
dörfliche und kirchliche Basisgruppen und Einrichtungen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.miva.at
Mobilität  ermöglicht Bildung, schenkt 
den Menschen Hoffnung, und rettet im 
Notfall Leben. Unser Solidaritätsgedan-
ke lautet daher „Mobilität ist teilbar.“

Unser Ziel ist es, Menschen in den ärmsten Regionen der Welt 
mit Mobilität zu unterstützen.  Die MIVA Austria ist ein Hilfs-
werk der katholischen Kirche. Ihre Aufgabe ist es, für Projekte 
der Entwicklungszusammenarbeit Transportmittel zur Ver-
fügung zu stellen. Je nach Bedarf werden PKW oder Gelände-
wagen, Motorräder, Fahrräder, Traktoren, Boote, Rollstühle 
oder Lasttiere finanziert.  Im Fokus stehen Transportmittel für 
pastorale, soziale und medizinische Einsätze.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.franzhilf.at
An vielen Orten unserer Erde helfen 
Franziskanerinnen & Franziskaner, wo 
Hilfe am dringendsten benötigt wird, 
wo Mensch und Natur Schutz brauchen.

Als internationales Hilfswerk unterstützen wir Menschen 
in Not. Franziskanerinnen und Franziskaner in mehr als 80 
Ländern leben und arbeiten in jährlich über 100 Projekten 
mit den Armen vor Ort. Ihnen dabei zu helfen unsere Welt ein 
Stück heller und hoffnungsfroher zu machen, ist unser An-
liegen. Unser Hilfswerk engagiert sich auf allen Kontinenten. 
Einen Schwerpunkt bildet dabei Mittel- und Osteuropa.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.offenesherz.org
Offenes Herz will auf den größten Durst 
des Menschen antworten: zu lieben 
und geliebt zu werden.

Offenes Herz, das sind Häuser inmitten von Armenvierteln auf 
der ganzen Welt. Es sind internationale Wohngemeinschaften 
junger Menschen, welche für einige Zeit Nachbarn derer wer-
den, die leiden – um ihnen ein Zufluchtsort der Freundschaft 
und des Trostes zu sein. Es ermöglicht jungen Menschen 
in der ganzen Welt eine Auslandserfahrung im Dienst der 
Verlassensten, vor allem der Kinder. Außerdem geht es um 
der Verbreitung einer Kultur der ,,Compassion‘‘, welche den 
Menschen in den Mittelpunkt der Aufmerksamkeit stellt.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  



12/03 S O 
3 . Fa ste nwo c h e

Johannes 4, 14

...wer aber von dem Wasser 
trinkt, das ich ihm geben wer-
de, wird niemals mehr Durst 

haben; vielmehr wird das Was-
ser, das ich ihm gebe, in ihm 

zu einer Quelle werden, deren 
Wasser ins ewige Leben fließt. 

Impuls: 
Was hat der Herr Dir alles gesagt? Möchtest 

Du auch von diesem Wasser, das er gibt?

 Geh den Kreuzweg: www.KirchBesuch.app/kreuzweg k i rc h b es u c h
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elisabethstiftung.at
Müttern und Kindern in für sie aus-
sichtslosen Lebenssituationen zu helfen 
und ihnen wieder ein Lächeln ins Ge-
sicht zu zaubern ....

Mit dem Motto „Mama, du schaffst das!“ unterstützt die St. 
Elisabeth-Stiftung der Erzdiözese Wien schwangere Frauen, 
wohnungslose alleinerziehende Mütter mit ihren Kindern und 
Familien in schwierigen Lebenssituationen. Das vielseitige 
Angebot der Stiftung umfasst einen Beratungen,  einen Wohn-
bereich, die Web- & Kreativwerkstatt, sowie ein Sachspenden-
lager. Die St. Elisabeth-Stiftung der Erzdiözese Wien ist eine 
gemeinnützige Organisation. 

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.kircheinnot.at
„Gebet, Information, Aktion“ – welt-
weit der Kirche sowohl geistliche als 
auch materielle Hilfe und Unterstützung 
leisten.

KIRCHE IN NOT ist eine internationale päpstliche Stiftung, die 
im Geist des Gebetes, der tätigen Liebe und der Evangelisie-
rung überall dort hilft, wo die Kirche verfolgt oder bedrängt 
wird oder nicht genügend Mittel für die Seelsorge hat. Als 
pastorales Werk setzt sich KIRCHE IN NOT für die Stärkung 
des christlichen Glaubens ein, vor allem dort, wo dieser zu 
erlöschen droht.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

jugendeinewelt.at
Jugend Eine Welt – Don Bosco Ent-
wicklungszusammenarbeit setzt sich 
weltweit für die Verbesserung der 
Lebensperspektiven von Kindern und 
Jugendlichen am Rande der Gesell-
schaft ein.

Unter dem Leitgedanken „Bildung überwindet Armut“ unter-
stützt Jugend Eine Welt Hilfsprojekte, Schulen, Straßenkinder-
programme und Bildungsprojekte in Asien, Afrika, Lateiname-
rika, dem Nahen Osten und Osteuropa.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.steyler.at
Unsere 6.000 Steyler Missionare arbei-
ten in 79 Ländern weltweit und kennen 
die Bedürfnisse der Menschen vor Ort.

Der Auftrag der Steyler Missionare lautet, den Heilswillen 
Gottes zu kommunizieren. Dieses Heil wird dort erfahrbar, 
wo Menschen einander respektieren und unterstützen, 
gleich welcher Konfession oder Religion sie angehören. Die 
Missionsprokur St. Gabriel International möchten mit dieser 
Arbeit nicht nur Projektpartnern in wirtschaftlich benachteilig-
ten Regionen helfen, sondern gleichzeitig zu einem Klima der 
Toleranz und des Respekts gegenüber anderen Religionen und 
Kulturen in Österreich beitragen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  



13/03 MO 
3 . Fa ste nwo c h e

Psalm 130, 5,7

Ich hoffe auf den HERRN, 
es hofft meine Seele, ich war-
te auf sein Wort. ... warte auf 
den HERRN, / denn beim 

HERRN ist die Huld, bei ihm 
ist Erlösung in Fülle.

Impuls: 
Warte ich auf den Herrn? Erhoffe ich sein 
Erbarmen, oder ist es mir eingetlich egal?

 Geh den Kreuzweg: www.KirchBesuch.app/kreuzweg k i rc h b es u c h
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www.missio.at
Wir helfen unseren Brüdern und 
Schwestern in den ärmsten Ländern 
durch Gebet und Spende.

Die Päpstlichen Missionswerke (Missio) wirken seit 1922 in 
150 Ländern der Welt. Als eine der größten Spendenorganisa-
tionen in Österreich engagiert sich Missio Österreich mit Papst 
Franziskus an der Spitze für die Stärkung der wachsenden 
Weltkirche, vor allem in den armen Ländern. Wir setzen das 
Credo des Papstes konkret um. Missio geht gemeinsam mit 
den kirchlichen Partnern vor Ort an die Ränder dieser Welt: zu 
den Ärmsten, zu den Hungernden, zu den Notleidenden, zu 
den Kindern, zu den Fernen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

PfarrCaritas
PfarrCaritas und Nächstenhilfe 
www.caritas-wien.at

Die Kirche als Zeichen und Werkzeug der Liebe Gottes hat 
einen unverzichtbaren karitativen Auftrag. Deshalb ist jede 
Pfarrgemeinde zur Caritas berechtigt und verpflichtet. Es 
geht darum, die Nöte der Menschen wahrzunehmen und im 
Bereich des Möglichen zu handeln. Caritasarbeit in der Pfarre 
macht den christlichen Auftrag zur Nächstenliebe sichtbar 
und erfahrbar. 

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.cenacolo.at
Die Gemeinschaft Cenacolo bietet jungen 
Menschen in Krisensituationen – besonders bei 
Drogenproblemen – die Möglichkeit zu einem 
Neubeginn.

“Gemeinsam sind wir auf dem Weg, unser Leben neu aufzu-
bauen. Im täglichen Miteinander helfen wir uns gegenseitig, 
unsere Fähigkeiten zu entdecken und zu entfalten.”

Ein aktives Leben in Gemeinschaft – arbeiten und beten, 
Sport treiben und miteinander reden … – Cenacolo hilft 
jungen Menschen, ihre Wurzeln zu entdecken, Kraft zu tanken 
und neu zu beginnen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.marysmeals.at
Unsere Vision ist, dass jedes Kind eine 
tägliche Mahlzeit in der Schule erhält 
und dass diejenigen, die mehr haben 
als sie benötigen, mit jenen teilen, 
denen das Nötigste zum Leben fehlt.

Die Schulernährungsinitiative ernährt durch die Unterstüt-
zung von unzähligen Menschen täglich mehr als 2,4 Millionen 
Kinder in 18 der ärmsten Länder der Welt. Für die meisten der 
Kinder sind die Schulmahlzeiten von Mary’s Meals das einzige 
Essen am Tag. Sie ermöglichen ihnen, die Schule zu besuchen 
und Bildung zu erwerben.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  



14/03 D I 
3 . Fa ste nwo c h e

Matthäus 23, 11-12

Herr, wie oft muss ich mei-
nem Bruder vergeben, wenn 
er gegen mich sündigt? Bis zu 
siebenmal? Jesus sagte zu ihm: 
Ich sage dir nicht: Bis zu sie-

benmal, sondern bis zu siebzig-
mal siebenmal. 

Impuls: 
70 x7 = ? 

Und will ich wirklich so oft vergeben, oder 
wäre ich nicht schon davor entnervt?

 Geh den Kreuzweg: www.KirchBesuch.app/kreuzweg k i rc h b es u c h
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elisabethstiftung.at
Müttern und Kindern in für sie aus-
sichtslosen Lebenssituationen zu helfen 
und ihnen wieder ein Lächeln ins Ge-
sicht zu zaubern ....

Mit dem Motto „Mama, du schaffst das!“ unterstützt die St. 
Elisabeth-Stiftung der Erzdiözese Wien schwangere Frauen, 
wohnungslose alleinerziehende Mütter mit ihren Kindern und 
Familien in schwierigen Lebenssituationen. Das vielseitige 
Angebot der Stiftung umfasst einen Beratungen,  einen Wohn-
bereich, die Web- & Kreativwerkstatt, sowie ein Sachspenden-
lager. Die St. Elisabeth-Stiftung der Erzdiözese Wien ist eine 
gemeinnützige Organisation. 

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.kircheinnot.at
„Gebet, Information, Aktion“ – welt-
weit der Kirche sowohl geistliche als 
auch materielle Hilfe und Unterstützung 
leisten.

KIRCHE IN NOT ist eine internationale päpstliche Stiftung, die 
im Geist des Gebetes, der tätigen Liebe und der Evangelisie-
rung überall dort hilft, wo die Kirche verfolgt oder bedrängt 
wird oder nicht genügend Mittel für die Seelsorge hat. Als 
pastorales Werk setzt sich KIRCHE IN NOT für die Stärkung 
des christlichen Glaubens ein, vor allem dort, wo dieser zu 
erlöschen droht.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

jugendeinewelt.at
Jugend Eine Welt – Don Bosco Ent-
wicklungszusammenarbeit setzt sich 
weltweit für die Verbesserung der 
Lebensperspektiven von Kindern und 
Jugendlichen am Rande der Gesell-
schaft ein.

Unter dem Leitgedanken „Bildung überwindet Armut“ unter-
stützt Jugend Eine Welt Hilfsprojekte, Schulen, Straßenkinder-
programme und Bildungsprojekte in Asien, Afrika, Lateiname-
rika, dem Nahen Osten und Osteuropa.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.steyler.at
Unsere 6.000 Steyler Missionare arbei-
ten in 79 Ländern weltweit und kennen 
die Bedürfnisse der Menschen vor Ort.

Der Auftrag der Steyler Missionare lautet, den Heilswillen 
Gottes zu kommunizieren. Dieses Heil wird dort erfahrbar, 
wo Menschen einander respektieren und unterstützen, 
gleich welcher Konfession oder Religion sie angehören. Die 
Missionsprokur St. Gabriel International möchten mit dieser 
Arbeit nicht nur Projektpartnern in wirtschaftlich benachteilig-
ten Regionen helfen, sondern gleichzeitig zu einem Klima der 
Toleranz und des Respekts gegenüber anderen Religionen und 
Kulturen in Österreich beitragen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  



15/03 M i 
3.Fastenwoche

Lukas 12, 33-34 

Verschafft euch einen Schatz, 
der nicht abnimmt, im Him-
mel, wo kein Dieb ihn findet 
und keine Motte ihn frisst! 

Denn wo euer Schatz ist, da ist 
auch euer Herz.

Impuls: 
Ist mein Schatz, wie für den hl. Clemens, im 
Himmel, oder hänge ich nicht doch an an-

deren Dingen? 

 Geh den Kreuzweg: www.KirchBesuch.app/kreuzweg k i rc h b es u c h
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Impuls: 
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www.seisofrei.at
Wir wollen gerechte Lebenschancen 
zu schaffen, damit Menschen in Ent-
wicklungsländern in Freiheit und Würde 
leben können.

Konkrete, lokale und nachhaltige Projekten mit Hauptau-
genmerk auf den Bereichen Bildung, Gesundheit, Wasser, 
Ernährung & Landwirtschaft und Menschenrechte. Die Part-
nerorganisationen sind vorwiegend in Afrika und Lateinameri-
ka, dazu gehören regierungsunabhängige Selbsthilfegruppen, 
Genossenschaften, Bauernvereinigungen, Gewerkschaften, 
dörfliche und kirchliche Basisgruppen und Einrichtungen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.miva.at
Mobilität  ermöglicht Bildung, schenkt 
den Menschen Hoffnung, und rettet im 
Notfall Leben. Unser Solidaritätsgedan-
ke lautet daher „Mobilität ist teilbar.“

Unser Ziel ist es, Menschen in den ärmsten Regionen der Welt 
mit Mobilität zu unterstützen.  Die MIVA Austria ist ein Hilfs-
werk der katholischen Kirche. Ihre Aufgabe ist es, für Projekte 
der Entwicklungszusammenarbeit Transportmittel zur Ver-
fügung zu stellen. Je nach Bedarf werden PKW oder Gelände-
wagen, Motorräder, Fahrräder, Traktoren, Boote, Rollstühle 
oder Lasttiere finanziert.  Im Fokus stehen Transportmittel für 
pastorale, soziale und medizinische Einsätze.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.franzhilf.at
An vielen Orten unserer Erde helfen 
Franziskanerinnen & Franziskaner, wo 
Hilfe am dringendsten benötigt wird, 
wo Mensch und Natur Schutz brauchen.

Als internationales Hilfswerk unterstützen wir Menschen 
in Not. Franziskanerinnen und Franziskaner in mehr als 80 
Ländern leben und arbeiten in jährlich über 100 Projekten 
mit den Armen vor Ort. Ihnen dabei zu helfen unsere Welt ein 
Stück heller und hoffnungsfroher zu machen, ist unser An-
liegen. Unser Hilfswerk engagiert sich auf allen Kontinenten. 
Einen Schwerpunkt bildet dabei Mittel- und Osteuropa.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.offenesherz.org
Offenes Herz will auf den größten Durst 
des Menschen antworten: zu lieben 
und geliebt zu werden.

Offenes Herz, das sind Häuser inmitten von Armenvierteln auf 
der ganzen Welt. Es sind internationale Wohngemeinschaften 
junger Menschen, welche für einige Zeit Nachbarn derer wer-
den, die leiden – um ihnen ein Zufluchtsort der Freundschaft 
und des Trostes zu sein. Es ermöglicht jungen Menschen 
in der ganzen Welt eine Auslandserfahrung im Dienst der 
Verlassensten, vor allem der Kinder. Außerdem geht es um 
der Verbreitung einer Kultur der ,,Compassion‘‘, welche den 
Menschen in den Mittelpunkt der Aufmerksamkeit stellt.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  



16/03 DO 
3.Fastenwoche

Lukas 11, 23

Wer nicht mit mir ist, der ist 
gegen mich; wer nicht mit mir 

sammelt, der zerstreut.

Impuls: 
Kann man über mich sagen, ich würde zer-
streuen, statt Menschen um Jesus zu sam-

meln?

 Geh den Kreuzweg: www.KirchBesuch.app/kreuzweg k i rc h b es u c h
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www.missio.at
Wir helfen unseren Brüdern und 
Schwestern in den ärmsten Ländern 
durch Gebet und Spende.

Die Päpstlichen Missionswerke (Missio) wirken seit 1922 in 
150 Ländern der Welt. Als eine der größten Spendenorganisa-
tionen in Österreich engagiert sich Missio Österreich mit Papst 
Franziskus an der Spitze für die Stärkung der wachsenden 
Weltkirche, vor allem in den armen Ländern. Wir setzen das 
Credo des Papstes konkret um. Missio geht gemeinsam mit 
den kirchlichen Partnern vor Ort an die Ränder dieser Welt: zu 
den Ärmsten, zu den Hungernden, zu den Notleidenden, zu 
den Kindern, zu den Fernen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

PfarrCaritas
PfarrCaritas und Nächstenhilfe 
www.caritas-wien.at

Die Kirche als Zeichen und Werkzeug der Liebe Gottes hat 
einen unverzichtbaren karitativen Auftrag. Deshalb ist jede 
Pfarrgemeinde zur Caritas berechtigt und verpflichtet. Es 
geht darum, die Nöte der Menschen wahrzunehmen und im 
Bereich des Möglichen zu handeln. Caritasarbeit in der Pfarre 
macht den christlichen Auftrag zur Nächstenliebe sichtbar 
und erfahrbar. 

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.cenacolo.at
Die Gemeinschaft Cenacolo bietet jungen 
Menschen in Krisensituationen – besonders bei 
Drogenproblemen – die Möglichkeit zu einem 
Neubeginn.

“Gemeinsam sind wir auf dem Weg, unser Leben neu aufzu-
bauen. Im täglichen Miteinander helfen wir uns gegenseitig, 
unsere Fähigkeiten zu entdecken und zu entfalten.”

Ein aktives Leben in Gemeinschaft – arbeiten und beten, 
Sport treiben und miteinander reden … – Cenacolo hilft 
jungen Menschen, ihre Wurzeln zu entdecken, Kraft zu tanken 
und neu zu beginnen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.marysmeals.at
Unsere Vision ist, dass jedes Kind eine 
tägliche Mahlzeit in der Schule erhält 
und dass diejenigen, die mehr haben 
als sie benötigen, mit jenen teilen, 
denen das Nötigste zum Leben fehlt.

Die Schulernährungsinitiative ernährt durch die Unterstüt-
zung von unzähligen Menschen täglich mehr als 2,4 Millionen 
Kinder in 18 der ärmsten Länder der Welt. Für die meisten der 
Kinder sind die Schulmahlzeiten von Mary’s Meals das einzige 
Essen am Tag. Sie ermöglichen ihnen, die Schule zu besuchen 
und Bildung zu erwerben.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  



17/03 F R 
3.Fastenwoche

Hosea 14, 5

Ich will ihre Untreue heilen / 
und sie aus freiem Willen wie-
der lieben. / Denn mein Zorn 
hat sich von Israel abgewandt.

Impuls: 
Wo bin ich dem Herrn untreu (gewesen)?  

 Geh den Kreuzweg: www.KirchBesuch.app/kreuzweg k i rc h b es u c h
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elisabethstiftung.at
Müttern und Kindern in für sie aus-
sichtslosen Lebenssituationen zu helfen 
und ihnen wieder ein Lächeln ins Ge-
sicht zu zaubern ....

Mit dem Motto „Mama, du schaffst das!“ unterstützt die St. 
Elisabeth-Stiftung der Erzdiözese Wien schwangere Frauen, 
wohnungslose alleinerziehende Mütter mit ihren Kindern und 
Familien in schwierigen Lebenssituationen. Das vielseitige 
Angebot der Stiftung umfasst einen Beratungen,  einen Wohn-
bereich, die Web- & Kreativwerkstatt, sowie ein Sachspenden-
lager. Die St. Elisabeth-Stiftung der Erzdiözese Wien ist eine 
gemeinnützige Organisation. 

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.kircheinnot.at
„Gebet, Information, Aktion“ – welt-
weit der Kirche sowohl geistliche als 
auch materielle Hilfe und Unterstützung 
leisten.

KIRCHE IN NOT ist eine internationale päpstliche Stiftung, die 
im Geist des Gebetes, der tätigen Liebe und der Evangelisie-
rung überall dort hilft, wo die Kirche verfolgt oder bedrängt 
wird oder nicht genügend Mittel für die Seelsorge hat. Als 
pastorales Werk setzt sich KIRCHE IN NOT für die Stärkung 
des christlichen Glaubens ein, vor allem dort, wo dieser zu 
erlöschen droht.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

jugendeinewelt.at
Jugend Eine Welt – Don Bosco Ent-
wicklungszusammenarbeit setzt sich 
weltweit für die Verbesserung der 
Lebensperspektiven von Kindern und 
Jugendlichen am Rande der Gesell-
schaft ein.

Unter dem Leitgedanken „Bildung überwindet Armut“ unter-
stützt Jugend Eine Welt Hilfsprojekte, Schulen, Straßenkinder-
programme und Bildungsprojekte in Asien, Afrika, Lateiname-
rika, dem Nahen Osten und Osteuropa.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.steyler.at
Unsere 6.000 Steyler Missionare arbei-
ten in 79 Ländern weltweit und kennen 
die Bedürfnisse der Menschen vor Ort.

Der Auftrag der Steyler Missionare lautet, den Heilswillen 
Gottes zu kommunizieren. Dieses Heil wird dort erfahrbar, 
wo Menschen einander respektieren und unterstützen, 
gleich welcher Konfession oder Religion sie angehören. Die 
Missionsprokur St. Gabriel International möchten mit dieser 
Arbeit nicht nur Projektpartnern in wirtschaftlich benachteilig-
ten Regionen helfen, sondern gleichzeitig zu einem Klima der 
Toleranz und des Respekts gegenüber anderen Religionen und 
Kulturen in Österreich beitragen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  



18/03 S A 
3.Fastenwoche

Hosea 6, 1-2

 Auf, lasst uns zum HERRN 
zurückkehren! ... Nach zwei 
Tagen gibt er uns das Leben 

zurück, / am dritten Tag richtet 
er uns wieder auf / und wir le-

ben vor seinem Angesicht.

Impuls: 
Wird Gott auch mich wieder aufrichten, 

wenn ich zu ihm zurückkehre? Habe ich die-
ses Vertrauen? 

 Geh den Kreuzweg: www.KirchBesuch.app/kreuzweg k i rc h b es u c h
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www.seisofrei.at
Wir wollen gerechte Lebenschancen 
zu schaffen, damit Menschen in Ent-
wicklungsländern in Freiheit und Würde 
leben können.

Konkrete, lokale und nachhaltige Projekten mit Hauptau-
genmerk auf den Bereichen Bildung, Gesundheit, Wasser, 
Ernährung & Landwirtschaft und Menschenrechte. Die Part-
nerorganisationen sind vorwiegend in Afrika und Lateinameri-
ka, dazu gehören regierungsunabhängige Selbsthilfegruppen, 
Genossenschaften, Bauernvereinigungen, Gewerkschaften, 
dörfliche und kirchliche Basisgruppen und Einrichtungen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.miva.at
Mobilität  ermöglicht Bildung, schenkt 
den Menschen Hoffnung, und rettet im 
Notfall Leben. Unser Solidaritätsgedan-
ke lautet daher „Mobilität ist teilbar.“

Unser Ziel ist es, Menschen in den ärmsten Regionen der Welt 
mit Mobilität zu unterstützen.  Die MIVA Austria ist ein Hilfs-
werk der katholischen Kirche. Ihre Aufgabe ist es, für Projekte 
der Entwicklungszusammenarbeit Transportmittel zur Ver-
fügung zu stellen. Je nach Bedarf werden PKW oder Gelände-
wagen, Motorräder, Fahrräder, Traktoren, Boote, Rollstühle 
oder Lasttiere finanziert.  Im Fokus stehen Transportmittel für 
pastorale, soziale und medizinische Einsätze.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.franzhilf.at
An vielen Orten unserer Erde helfen 
Franziskanerinnen & Franziskaner, wo 
Hilfe am dringendsten benötigt wird, 
wo Mensch und Natur Schutz brauchen.

Als internationales Hilfswerk unterstützen wir Menschen 
in Not. Franziskanerinnen und Franziskaner in mehr als 80 
Ländern leben und arbeiten in jährlich über 100 Projekten 
mit den Armen vor Ort. Ihnen dabei zu helfen unsere Welt ein 
Stück heller und hoffnungsfroher zu machen, ist unser An-
liegen. Unser Hilfswerk engagiert sich auf allen Kontinenten. 
Einen Schwerpunkt bildet dabei Mittel- und Osteuropa.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.offenesherz.org
Offenes Herz will auf den größten Durst 
des Menschen antworten: zu lieben 
und geliebt zu werden.

Offenes Herz, das sind Häuser inmitten von Armenvierteln auf 
der ganzen Welt. Es sind internationale Wohngemeinschaften 
junger Menschen, welche für einige Zeit Nachbarn derer wer-
den, die leiden – um ihnen ein Zufluchtsort der Freundschaft 
und des Trostes zu sein. Es ermöglicht jungen Menschen 
in der ganzen Welt eine Auslandserfahrung im Dienst der 
Verlassensten, vor allem der Kinder. Außerdem geht es um 
der Verbreitung einer Kultur der ,,Compassion‘‘, welche den 
Menschen in den Mittelpunkt der Aufmerksamkeit stellt.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  



19/03 S O 
4 . Fa ste nwo c h e

Johannes 9, 35

Jesus ... sagte zu ihm: 
Glaubst du 

an den Menschensohn?

Impuls: 
Kann ich, wie der Blindgeborene, auf diese 
Frage Jesu mit „Ich glaube, Herr!“ antwor-

ten und würde mich vor ihm niederwerfen?   

 Geh den Kreuzweg: www.KirchBesuch.app/kreuzweg k i rc h b es u c h
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elisabethstiftung.at
Müttern und Kindern in für sie aus-
sichtslosen Lebenssituationen zu helfen 
und ihnen wieder ein Lächeln ins Ge-
sicht zu zaubern ....

Mit dem Motto „Mama, du schaffst das!“ unterstützt die St. 
Elisabeth-Stiftung der Erzdiözese Wien schwangere Frauen, 
wohnungslose alleinerziehende Mütter mit ihren Kindern und 
Familien in schwierigen Lebenssituationen. Das vielseitige 
Angebot der Stiftung umfasst einen Beratungen,  einen Wohn-
bereich, die Web- & Kreativwerkstatt, sowie ein Sachspenden-
lager. Die St. Elisabeth-Stiftung der Erzdiözese Wien ist eine 
gemeinnützige Organisation. 

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.kircheinnot.at
„Gebet, Information, Aktion“ – welt-
weit der Kirche sowohl geistliche als 
auch materielle Hilfe und Unterstützung 
leisten.

KIRCHE IN NOT ist eine internationale päpstliche Stiftung, die 
im Geist des Gebetes, der tätigen Liebe und der Evangelisie-
rung überall dort hilft, wo die Kirche verfolgt oder bedrängt 
wird oder nicht genügend Mittel für die Seelsorge hat. Als 
pastorales Werk setzt sich KIRCHE IN NOT für die Stärkung 
des christlichen Glaubens ein, vor allem dort, wo dieser zu 
erlöschen droht.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

jugendeinewelt.at
Jugend Eine Welt – Don Bosco Ent-
wicklungszusammenarbeit setzt sich 
weltweit für die Verbesserung der 
Lebensperspektiven von Kindern und 
Jugendlichen am Rande der Gesell-
schaft ein.

Unter dem Leitgedanken „Bildung überwindet Armut“ unter-
stützt Jugend Eine Welt Hilfsprojekte, Schulen, Straßenkinder-
programme und Bildungsprojekte in Asien, Afrika, Lateiname-
rika, dem Nahen Osten und Osteuropa.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.steyler.at
Unsere 6.000 Steyler Missionare arbei-
ten in 79 Ländern weltweit und kennen 
die Bedürfnisse der Menschen vor Ort.

Der Auftrag der Steyler Missionare lautet, den Heilswillen 
Gottes zu kommunizieren. Dieses Heil wird dort erfahrbar, 
wo Menschen einander respektieren und unterstützen, 
gleich welcher Konfession oder Religion sie angehören. Die 
Missionsprokur St. Gabriel International möchten mit dieser 
Arbeit nicht nur Projektpartnern in wirtschaftlich benachteilig-
ten Regionen helfen, sondern gleichzeitig zu einem Klima der 
Toleranz und des Respekts gegenüber anderen Religionen und 
Kulturen in Österreich beitragen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  



20/03 MO 
4 . Fa ste nwo c h e

Matthäus 1, 21

Sie wird einen Sohn gebären; 
ihm sollst du den Namen Jesus 
geben; denn er wird sein Volk 
von seinen Sünden erlösen.

Impuls: 
Glaube ich, wie es dem hl. Josef verheißen 
wurde, dass Jesus gekommen ist, um mich 

von meinen Sünden zu erlösen? 

 Geh den Kreuzweg: www.KirchBesuch.app/kreuzweg k i rc h b es u c h
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www.missio.at
Wir helfen unseren Brüdern und 
Schwestern in den ärmsten Ländern 
durch Gebet und Spende.

Die Päpstlichen Missionswerke (Missio) wirken seit 1922 in 
150 Ländern der Welt. Als eine der größten Spendenorganisa-
tionen in Österreich engagiert sich Missio Österreich mit Papst 
Franziskus an der Spitze für die Stärkung der wachsenden 
Weltkirche, vor allem in den armen Ländern. Wir setzen das 
Credo des Papstes konkret um. Missio geht gemeinsam mit 
den kirchlichen Partnern vor Ort an die Ränder dieser Welt: zu 
den Ärmsten, zu den Hungernden, zu den Notleidenden, zu 
den Kindern, zu den Fernen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

PfarrCaritas
PfarrCaritas und Nächstenhilfe 
www.caritas-wien.at

Die Kirche als Zeichen und Werkzeug der Liebe Gottes hat 
einen unverzichtbaren karitativen Auftrag. Deshalb ist jede 
Pfarrgemeinde zur Caritas berechtigt und verpflichtet. Es 
geht darum, die Nöte der Menschen wahrzunehmen und im 
Bereich des Möglichen zu handeln. Caritasarbeit in der Pfarre 
macht den christlichen Auftrag zur Nächstenliebe sichtbar 
und erfahrbar. 

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.cenacolo.at
Die Gemeinschaft Cenacolo bietet jungen 
Menschen in Krisensituationen – besonders bei 
Drogenproblemen – die Möglichkeit zu einem 
Neubeginn.

“Gemeinsam sind wir auf dem Weg, unser Leben neu aufzu-
bauen. Im täglichen Miteinander helfen wir uns gegenseitig, 
unsere Fähigkeiten zu entdecken und zu entfalten.”

Ein aktives Leben in Gemeinschaft – arbeiten und beten, 
Sport treiben und miteinander reden … – Cenacolo hilft 
jungen Menschen, ihre Wurzeln zu entdecken, Kraft zu tanken 
und neu zu beginnen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.marysmeals.at
Unsere Vision ist, dass jedes Kind eine 
tägliche Mahlzeit in der Schule erhält 
und dass diejenigen, die mehr haben 
als sie benötigen, mit jenen teilen, 
denen das Nötigste zum Leben fehlt.

Die Schulernährungsinitiative ernährt durch die Unterstüt-
zung von unzähligen Menschen täglich mehr als 2,4 Millionen 
Kinder in 18 der ärmsten Länder der Welt. Für die meisten der 
Kinder sind die Schulmahlzeiten von Mary’s Meals das einzige 
Essen am Tag. Sie ermöglichen ihnen, die Schule zu besuchen 
und Bildung zu erwerben.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  



21/03 D I 
4 . Fa ste nwo c h e

Psalm 46, 2-3

Gott ist uns Zuflucht und Stär-
ke, als mächtig erfahren, als 

Helfer in allen Nöten.  Darum 
fürchten wir uns nicht, ...

Impuls: 
Habe ich Gott als mächtigen Helfer in Nöten 

erfahren? Fürchte ich mich nicht?

 Geh den Kreuzweg: www.KirchBesuch.app/kreuzweg k i rc h b es u c h
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elisabethstiftung.at
Müttern und Kindern in für sie aus-
sichtslosen Lebenssituationen zu helfen 
und ihnen wieder ein Lächeln ins Ge-
sicht zu zaubern ....

Mit dem Motto „Mama, du schaffst das!“ unterstützt die St. 
Elisabeth-Stiftung der Erzdiözese Wien schwangere Frauen, 
wohnungslose alleinerziehende Mütter mit ihren Kindern und 
Familien in schwierigen Lebenssituationen. Das vielseitige 
Angebot der Stiftung umfasst einen Beratungen,  einen Wohn-
bereich, die Web- & Kreativwerkstatt, sowie ein Sachspenden-
lager. Die St. Elisabeth-Stiftung der Erzdiözese Wien ist eine 
gemeinnützige Organisation. 

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.kircheinnot.at
„Gebet, Information, Aktion“ – welt-
weit der Kirche sowohl geistliche als 
auch materielle Hilfe und Unterstützung 
leisten.

KIRCHE IN NOT ist eine internationale päpstliche Stiftung, die 
im Geist des Gebetes, der tätigen Liebe und der Evangelisie-
rung überall dort hilft, wo die Kirche verfolgt oder bedrängt 
wird oder nicht genügend Mittel für die Seelsorge hat. Als 
pastorales Werk setzt sich KIRCHE IN NOT für die Stärkung 
des christlichen Glaubens ein, vor allem dort, wo dieser zu 
erlöschen droht.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

jugendeinewelt.at
Jugend Eine Welt – Don Bosco Ent-
wicklungszusammenarbeit setzt sich 
weltweit für die Verbesserung der 
Lebensperspektiven von Kindern und 
Jugendlichen am Rande der Gesell-
schaft ein.

Unter dem Leitgedanken „Bildung überwindet Armut“ unter-
stützt Jugend Eine Welt Hilfsprojekte, Schulen, Straßenkinder-
programme und Bildungsprojekte in Asien, Afrika, Lateiname-
rika, dem Nahen Osten und Osteuropa.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.steyler.at
Unsere 6.000 Steyler Missionare arbei-
ten in 79 Ländern weltweit und kennen 
die Bedürfnisse der Menschen vor Ort.

Der Auftrag der Steyler Missionare lautet, den Heilswillen 
Gottes zu kommunizieren. Dieses Heil wird dort erfahrbar, 
wo Menschen einander respektieren und unterstützen, 
gleich welcher Konfession oder Religion sie angehören. Die 
Missionsprokur St. Gabriel International möchten mit dieser 
Arbeit nicht nur Projektpartnern in wirtschaftlich benachteilig-
ten Regionen helfen, sondern gleichzeitig zu einem Klima der 
Toleranz und des Respekts gegenüber anderen Religionen und 
Kulturen in Österreich beitragen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  



22/03 M i 
4.Fastenwoche

Jesaja 49, 15

Kann denn eine Frau ihr Kind-
lein vergessen, / ohne Erbar-
men sein gegenüber ihrem 

leiblichen Sohn? Und selbst 
wenn sie ihn vergisst: / Ich ver-

gesse dich nicht.

Impuls: 
Gott vergisst mich also nicht, er ist voll Er-
barmen. Aber ich, vergesse ich auf Gott?

 Geh den Kreuzweg: www.KirchBesuch.app/kreuzweg k i rc h b es u c h
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www.seisofrei.at
Wir wollen gerechte Lebenschancen 
zu schaffen, damit Menschen in Ent-
wicklungsländern in Freiheit und Würde 
leben können.

Konkrete, lokale und nachhaltige Projekten mit Hauptau-
genmerk auf den Bereichen Bildung, Gesundheit, Wasser, 
Ernährung & Landwirtschaft und Menschenrechte. Die Part-
nerorganisationen sind vorwiegend in Afrika und Lateinameri-
ka, dazu gehören regierungsunabhängige Selbsthilfegruppen, 
Genossenschaften, Bauernvereinigungen, Gewerkschaften, 
dörfliche und kirchliche Basisgruppen und Einrichtungen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.miva.at
Mobilität  ermöglicht Bildung, schenkt 
den Menschen Hoffnung, und rettet im 
Notfall Leben. Unser Solidaritätsgedan-
ke lautet daher „Mobilität ist teilbar.“

Unser Ziel ist es, Menschen in den ärmsten Regionen der Welt 
mit Mobilität zu unterstützen.  Die MIVA Austria ist ein Hilfs-
werk der katholischen Kirche. Ihre Aufgabe ist es, für Projekte 
der Entwicklungszusammenarbeit Transportmittel zur Ver-
fügung zu stellen. Je nach Bedarf werden PKW oder Gelände-
wagen, Motorräder, Fahrräder, Traktoren, Boote, Rollstühle 
oder Lasttiere finanziert.  Im Fokus stehen Transportmittel für 
pastorale, soziale und medizinische Einsätze.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.franzhilf.at
An vielen Orten unserer Erde helfen 
Franziskanerinnen & Franziskaner, wo 
Hilfe am dringendsten benötigt wird, 
wo Mensch und Natur Schutz brauchen.

Als internationales Hilfswerk unterstützen wir Menschen 
in Not. Franziskanerinnen und Franziskaner in mehr als 80 
Ländern leben und arbeiten in jährlich über 100 Projekten 
mit den Armen vor Ort. Ihnen dabei zu helfen unsere Welt ein 
Stück heller und hoffnungsfroher zu machen, ist unser An-
liegen. Unser Hilfswerk engagiert sich auf allen Kontinenten. 
Einen Schwerpunkt bildet dabei Mittel- und Osteuropa.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.offenesherz.org
Offenes Herz will auf den größten Durst 
des Menschen antworten: zu lieben 
und geliebt zu werden.

Offenes Herz, das sind Häuser inmitten von Armenvierteln auf 
der ganzen Welt. Es sind internationale Wohngemeinschaften 
junger Menschen, welche für einige Zeit Nachbarn derer wer-
den, die leiden – um ihnen ein Zufluchtsort der Freundschaft 
und des Trostes zu sein. Es ermöglicht jungen Menschen 
in der ganzen Welt eine Auslandserfahrung im Dienst der 
Verlassensten, vor allem der Kinder. Außerdem geht es um 
der Verbreitung einer Kultur der ,,Compassion‘‘, welche den 
Menschen in den Mittelpunkt der Aufmerksamkeit stellt.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  



23/03 DO 
4.Fastenwoche

Johannes 3, 16

Denn Gott hat die Welt so 
sehr geliebt, dass er seinen 

einzigen Sohn hingab, damit 
jeder, der an ihn glaubt, nicht 
verloren geht, sondern ewiges 

Leben hat.

Impuls: 
Habe ich überhaupt Sorge verloren gehen 

zu können? Interessiert mich dieses „ewige  
Leben“  wirklich? 

 Geh den Kreuzweg: www.KirchBesuch.app/kreuzweg k i rc h b es u c h
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www.missio.at
Wir helfen unseren Brüdern und 
Schwestern in den ärmsten Ländern 
durch Gebet und Spende.

Die Päpstlichen Missionswerke (Missio) wirken seit 1922 in 
150 Ländern der Welt. Als eine der größten Spendenorganisa-
tionen in Österreich engagiert sich Missio Österreich mit Papst 
Franziskus an der Spitze für die Stärkung der wachsenden 
Weltkirche, vor allem in den armen Ländern. Wir setzen das 
Credo des Papstes konkret um. Missio geht gemeinsam mit 
den kirchlichen Partnern vor Ort an die Ränder dieser Welt: zu 
den Ärmsten, zu den Hungernden, zu den Notleidenden, zu 
den Kindern, zu den Fernen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

PfarrCaritas
PfarrCaritas und Nächstenhilfe 
www.caritas-wien.at

Die Kirche als Zeichen und Werkzeug der Liebe Gottes hat 
einen unverzichtbaren karitativen Auftrag. Deshalb ist jede 
Pfarrgemeinde zur Caritas berechtigt und verpflichtet. Es 
geht darum, die Nöte der Menschen wahrzunehmen und im 
Bereich des Möglichen zu handeln. Caritasarbeit in der Pfarre 
macht den christlichen Auftrag zur Nächstenliebe sichtbar 
und erfahrbar. 

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.cenacolo.at
Die Gemeinschaft Cenacolo bietet jungen 
Menschen in Krisensituationen – besonders bei 
Drogenproblemen – die Möglichkeit zu einem 
Neubeginn.

“Gemeinsam sind wir auf dem Weg, unser Leben neu aufzu-
bauen. Im täglichen Miteinander helfen wir uns gegenseitig, 
unsere Fähigkeiten zu entdecken und zu entfalten.”

Ein aktives Leben in Gemeinschaft – arbeiten und beten, 
Sport treiben und miteinander reden … – Cenacolo hilft 
jungen Menschen, ihre Wurzeln zu entdecken, Kraft zu tanken 
und neu zu beginnen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.marysmeals.at
Unsere Vision ist, dass jedes Kind eine 
tägliche Mahlzeit in der Schule erhält 
und dass diejenigen, die mehr haben 
als sie benötigen, mit jenen teilen, 
denen das Nötigste zum Leben fehlt.

Die Schulernährungsinitiative ernährt durch die Unterstüt-
zung von unzähligen Menschen täglich mehr als 2,4 Millionen 
Kinder in 18 der ärmsten Länder der Welt. Für die meisten der 
Kinder sind die Schulmahlzeiten von Mary’s Meals das einzige 
Essen am Tag. Sie ermöglichen ihnen, die Schule zu besuchen 
und Bildung zu erwerben.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  



24/03 F R 
4.Fastenwoche

Matthäus 4, 4

Der Mensch lebt nicht vom 
Brot allein, sondern von jedem 

Wort, das aus Gottes Mund 
kommt.

Impuls: 
Wovon glaube ich zu leben?

 Geh den Kreuzweg: www.KirchBesuch.app/kreuzweg k i rc h b es u c h
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elisabethstiftung.at
Müttern und Kindern in für sie aus-
sichtslosen Lebenssituationen zu helfen 
und ihnen wieder ein Lächeln ins Ge-
sicht zu zaubern ....

Mit dem Motto „Mama, du schaffst das!“ unterstützt die St. 
Elisabeth-Stiftung der Erzdiözese Wien schwangere Frauen, 
wohnungslose alleinerziehende Mütter mit ihren Kindern und 
Familien in schwierigen Lebenssituationen. Das vielseitige 
Angebot der Stiftung umfasst einen Beratungen,  einen Wohn-
bereich, die Web- & Kreativwerkstatt, sowie ein Sachspenden-
lager. Die St. Elisabeth-Stiftung der Erzdiözese Wien ist eine 
gemeinnützige Organisation. 

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.kircheinnot.at
„Gebet, Information, Aktion“ – welt-
weit der Kirche sowohl geistliche als 
auch materielle Hilfe und Unterstützung 
leisten.

KIRCHE IN NOT ist eine internationale päpstliche Stiftung, die 
im Geist des Gebetes, der tätigen Liebe und der Evangelisie-
rung überall dort hilft, wo die Kirche verfolgt oder bedrängt 
wird oder nicht genügend Mittel für die Seelsorge hat. Als 
pastorales Werk setzt sich KIRCHE IN NOT für die Stärkung 
des christlichen Glaubens ein, vor allem dort, wo dieser zu 
erlöschen droht.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

jugendeinewelt.at
Jugend Eine Welt – Don Bosco Ent-
wicklungszusammenarbeit setzt sich 
weltweit für die Verbesserung der 
Lebensperspektiven von Kindern und 
Jugendlichen am Rande der Gesell-
schaft ein.

Unter dem Leitgedanken „Bildung überwindet Armut“ unter-
stützt Jugend Eine Welt Hilfsprojekte, Schulen, Straßenkinder-
programme und Bildungsprojekte in Asien, Afrika, Lateiname-
rika, dem Nahen Osten und Osteuropa.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.steyler.at
Unsere 6.000 Steyler Missionare arbei-
ten in 79 Ländern weltweit und kennen 
die Bedürfnisse der Menschen vor Ort.

Der Auftrag der Steyler Missionare lautet, den Heilswillen 
Gottes zu kommunizieren. Dieses Heil wird dort erfahrbar, 
wo Menschen einander respektieren und unterstützen, 
gleich welcher Konfession oder Religion sie angehören. Die 
Missionsprokur St. Gabriel International möchten mit dieser 
Arbeit nicht nur Projektpartnern in wirtschaftlich benachteilig-
ten Regionen helfen, sondern gleichzeitig zu einem Klima der 
Toleranz und des Respekts gegenüber anderen Religionen und 
Kulturen in Österreich beitragen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  



25/03 S A 
4.Fastenwoche

Lukas 1, 37

Denn für Gott 
ist nichts unmöglich.

Impuls: 
Hab ich Vertrauen, wie Maria, dass Gott  

auch für mich Pläne des Heiles vorbereitet 
hat?

 Geh den Kreuzweg: www.KirchBesuch.app/kreuzweg k i rc h b es u c h

25/03 S A 
4.Fastenwoche

Lukas 1, 37

Denn für Gott 
ist nichts unmöglich.

Impuls: 
Hab ich Vertrauen, wie Maria, dass Gott  

auch für mich Pläne des Heiles vorbereitet 
hat?

 Geh den Kreuzweg: www.KirchBesuch.app/kreuzweg k i rc h b es u c h

25/03 S A 
4.Fastenwoche

Lukas 1, 37

Denn für Gott 
ist nichts unmöglich.

Impuls: 
Hab ich Vertrauen, wie Maria, dass Gott  

auch für mich Pläne des Heiles vorbereitet 
hat?

 Geh den Kreuzweg: www.KirchBesuch.app/kreuzweg k i rc h b es u c h

25/03 S A 
4.Fastenwoche

Lukas 1, 37

Denn für Gott 
ist nichts unmöglich.

Impuls: 
Hab ich Vertrauen, wie Maria, dass Gott  

auch für mich Pläne des Heiles vorbereitet 
hat?

 Geh den Kreuzweg: www.KirchBesuch.app/kreuzweg k i rc h b es u c h



www.seisofrei.at
Wir wollen gerechte Lebenschancen 
zu schaffen, damit Menschen in Ent-
wicklungsländern in Freiheit und Würde 
leben können.

Konkrete, lokale und nachhaltige Projekten mit Hauptau-
genmerk auf den Bereichen Bildung, Gesundheit, Wasser, 
Ernährung & Landwirtschaft und Menschenrechte. Die Part-
nerorganisationen sind vorwiegend in Afrika und Lateinameri-
ka, dazu gehören regierungsunabhängige Selbsthilfegruppen, 
Genossenschaften, Bauernvereinigungen, Gewerkschaften, 
dörfliche und kirchliche Basisgruppen und Einrichtungen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.miva.at
Mobilität  ermöglicht Bildung, schenkt 
den Menschen Hoffnung, und rettet im 
Notfall Leben. Unser Solidaritätsgedan-
ke lautet daher „Mobilität ist teilbar.“

Unser Ziel ist es, Menschen in den ärmsten Regionen der Welt 
mit Mobilität zu unterstützen.  Die MIVA Austria ist ein Hilfs-
werk der katholischen Kirche. Ihre Aufgabe ist es, für Projekte 
der Entwicklungszusammenarbeit Transportmittel zur Ver-
fügung zu stellen. Je nach Bedarf werden PKW oder Gelände-
wagen, Motorräder, Fahrräder, Traktoren, Boote, Rollstühle 
oder Lasttiere finanziert.  Im Fokus stehen Transportmittel für 
pastorale, soziale und medizinische Einsätze.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.franzhilf.at
An vielen Orten unserer Erde helfen 
Franziskanerinnen & Franziskaner, wo 
Hilfe am dringendsten benötigt wird, 
wo Mensch und Natur Schutz brauchen.

Als internationales Hilfswerk unterstützen wir Menschen 
in Not. Franziskanerinnen und Franziskaner in mehr als 80 
Ländern leben und arbeiten in jährlich über 100 Projekten 
mit den Armen vor Ort. Ihnen dabei zu helfen unsere Welt ein 
Stück heller und hoffnungsfroher zu machen, ist unser An-
liegen. Unser Hilfswerk engagiert sich auf allen Kontinenten. 
Einen Schwerpunkt bildet dabei Mittel- und Osteuropa.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.offenesherz.org
Offenes Herz will auf den größten Durst 
des Menschen antworten: zu lieben 
und geliebt zu werden.

Offenes Herz, das sind Häuser inmitten von Armenvierteln auf 
der ganzen Welt. Es sind internationale Wohngemeinschaften 
junger Menschen, welche für einige Zeit Nachbarn derer wer-
den, die leiden – um ihnen ein Zufluchtsort der Freundschaft 
und des Trostes zu sein. Es ermöglicht jungen Menschen 
in der ganzen Welt eine Auslandserfahrung im Dienst der 
Verlassensten, vor allem der Kinder. Außerdem geht es um 
der Verbreitung einer Kultur der ,,Compassion‘‘, welche den 
Menschen in den Mittelpunkt der Aufmerksamkeit stellt.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  



26/03 S O 
5 . Fa ste nwo c h e

Johannes  11, 25 - 26 

Jesus sagte zu ihr: Ich bin die 
Auferstehung und das Leben. 
Wer an mich glaubt, wird le-
ben, auch wenn er stirbt, und 
jeder, der lebt und an mich 

glaubt, wird auf ewig nicht ster-
ben. Glaubst du das?

Impuls: 
Jesus fragt Dich: „Glaubst DU das?“ 

 Geh den Kreuzweg: www.KirchBesuch.app/kreuzweg k i rc h b es u c h
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elisabethstiftung.at
Müttern und Kindern in für sie aus-
sichtslosen Lebenssituationen zu helfen 
und ihnen wieder ein Lächeln ins Ge-
sicht zu zaubern ....

Mit dem Motto „Mama, du schaffst das!“ unterstützt die St. 
Elisabeth-Stiftung der Erzdiözese Wien schwangere Frauen, 
wohnungslose alleinerziehende Mütter mit ihren Kindern und 
Familien in schwierigen Lebenssituationen. Das vielseitige 
Angebot der Stiftung umfasst einen Beratungen,  einen Wohn-
bereich, die Web- & Kreativwerkstatt, sowie ein Sachspenden-
lager. Die St. Elisabeth-Stiftung der Erzdiözese Wien ist eine 
gemeinnützige Organisation. 

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.kircheinnot.at
„Gebet, Information, Aktion“ – welt-
weit der Kirche sowohl geistliche als 
auch materielle Hilfe und Unterstützung 
leisten.

KIRCHE IN NOT ist eine internationale päpstliche Stiftung, die 
im Geist des Gebetes, der tätigen Liebe und der Evangelisie-
rung überall dort hilft, wo die Kirche verfolgt oder bedrängt 
wird oder nicht genügend Mittel für die Seelsorge hat. Als 
pastorales Werk setzt sich KIRCHE IN NOT für die Stärkung 
des christlichen Glaubens ein, vor allem dort, wo dieser zu 
erlöschen droht.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

jugendeinewelt.at
Jugend Eine Welt – Don Bosco Ent-
wicklungszusammenarbeit setzt sich 
weltweit für die Verbesserung der 
Lebensperspektiven von Kindern und 
Jugendlichen am Rande der Gesell-
schaft ein.

Unter dem Leitgedanken „Bildung überwindet Armut“ unter-
stützt Jugend Eine Welt Hilfsprojekte, Schulen, Straßenkinder-
programme und Bildungsprojekte in Asien, Afrika, Lateiname-
rika, dem Nahen Osten und Osteuropa.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.steyler.at
Unsere 6.000 Steyler Missionare arbei-
ten in 79 Ländern weltweit und kennen 
die Bedürfnisse der Menschen vor Ort.

Der Auftrag der Steyler Missionare lautet, den Heilswillen 
Gottes zu kommunizieren. Dieses Heil wird dort erfahrbar, 
wo Menschen einander respektieren und unterstützen, 
gleich welcher Konfession oder Religion sie angehören. Die 
Missionsprokur St. Gabriel International möchten mit dieser 
Arbeit nicht nur Projektpartnern in wirtschaftlich benachteilig-
ten Regionen helfen, sondern gleichzeitig zu einem Klima der 
Toleranz und des Respekts gegenüber anderen Religionen und 
Kulturen in Österreich beitragen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  



27/03 MO 
5 . Fa ste nwo c h e

Johannes 8, 11 

Da sagte Jesus zu ihr: Auch 
ich verurteile dich nicht. Geh 
und sündige von jetzt an nicht 

mehr!

Impuls: 
Auch mich verurteilt Jesus nicht, sondern 

lädt mich ein nicht mehr zu sündigen. 

 Geh den Kreuzweg: www.KirchBesuch.app/kreuzweg k i rc h b es u c h
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www.missio.at
Wir helfen unseren Brüdern und 
Schwestern in den ärmsten Ländern 
durch Gebet und Spende.

Die Päpstlichen Missionswerke (Missio) wirken seit 1922 in 
150 Ländern der Welt. Als eine der größten Spendenorganisa-
tionen in Österreich engagiert sich Missio Österreich mit Papst 
Franziskus an der Spitze für die Stärkung der wachsenden 
Weltkirche, vor allem in den armen Ländern. Wir setzen das 
Credo des Papstes konkret um. Missio geht gemeinsam mit 
den kirchlichen Partnern vor Ort an die Ränder dieser Welt: zu 
den Ärmsten, zu den Hungernden, zu den Notleidenden, zu 
den Kindern, zu den Fernen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

PfarrCaritas
PfarrCaritas und Nächstenhilfe 
www.caritas-wien.at

Die Kirche als Zeichen und Werkzeug der Liebe Gottes hat 
einen unverzichtbaren karitativen Auftrag. Deshalb ist jede 
Pfarrgemeinde zur Caritas berechtigt und verpflichtet. Es 
geht darum, die Nöte der Menschen wahrzunehmen und im 
Bereich des Möglichen zu handeln. Caritasarbeit in der Pfarre 
macht den christlichen Auftrag zur Nächstenliebe sichtbar 
und erfahrbar. 

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.cenacolo.at
Die Gemeinschaft Cenacolo bietet jungen 
Menschen in Krisensituationen – besonders bei 
Drogenproblemen – die Möglichkeit zu einem 
Neubeginn.

“Gemeinsam sind wir auf dem Weg, unser Leben neu aufzu-
bauen. Im täglichen Miteinander helfen wir uns gegenseitig, 
unsere Fähigkeiten zu entdecken und zu entfalten.”

Ein aktives Leben in Gemeinschaft – arbeiten und beten, 
Sport treiben und miteinander reden … – Cenacolo hilft 
jungen Menschen, ihre Wurzeln zu entdecken, Kraft zu tanken 
und neu zu beginnen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.marysmeals.at
Unsere Vision ist, dass jedes Kind eine 
tägliche Mahlzeit in der Schule erhält 
und dass diejenigen, die mehr haben 
als sie benötigen, mit jenen teilen, 
denen das Nötigste zum Leben fehlt.

Die Schulernährungsinitiative ernährt durch die Unterstüt-
zung von unzähligen Menschen täglich mehr als 2,4 Millionen 
Kinder in 18 der ärmsten Länder der Welt. Für die meisten der 
Kinder sind die Schulmahlzeiten von Mary’s Meals das einzige 
Essen am Tag. Sie ermöglichen ihnen, die Schule zu besuchen 
und Bildung zu erwerben.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  



28/03 D I 
5 . Fa ste nwo c h e

Johannes 8, 28 - 29 

Wenn ihr den Menschensohn 
erhöht habt, dann werdet ihr 

erkennen, dass Ich es bin. 
Ihr werdet erkennen, dass ich 

nichts von mir aus tue, sondern 
nur das sage, was mich der Va-

ter gelehrt hat. 

Impuls: 
Erkenne ich, wer Jesus wirklich ist? 

 Geh den Kreuzweg: www.KirchBesuch.app/kreuzweg k i rc h b es u c h
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elisabethstiftung.at
Müttern und Kindern in für sie aus-
sichtslosen Lebenssituationen zu helfen 
und ihnen wieder ein Lächeln ins Ge-
sicht zu zaubern ....

Mit dem Motto „Mama, du schaffst das!“ unterstützt die St. 
Elisabeth-Stiftung der Erzdiözese Wien schwangere Frauen, 
wohnungslose alleinerziehende Mütter mit ihren Kindern und 
Familien in schwierigen Lebenssituationen. Das vielseitige 
Angebot der Stiftung umfasst einen Beratungen,  einen Wohn-
bereich, die Web- & Kreativwerkstatt, sowie ein Sachspenden-
lager. Die St. Elisabeth-Stiftung der Erzdiözese Wien ist eine 
gemeinnützige Organisation. 

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.kircheinnot.at
„Gebet, Information, Aktion“ – welt-
weit der Kirche sowohl geistliche als 
auch materielle Hilfe und Unterstützung 
leisten.

KIRCHE IN NOT ist eine internationale päpstliche Stiftung, die 
im Geist des Gebetes, der tätigen Liebe und der Evangelisie-
rung überall dort hilft, wo die Kirche verfolgt oder bedrängt 
wird oder nicht genügend Mittel für die Seelsorge hat. Als 
pastorales Werk setzt sich KIRCHE IN NOT für die Stärkung 
des christlichen Glaubens ein, vor allem dort, wo dieser zu 
erlöschen droht.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

jugendeinewelt.at
Jugend Eine Welt – Don Bosco Ent-
wicklungszusammenarbeit setzt sich 
weltweit für die Verbesserung der 
Lebensperspektiven von Kindern und 
Jugendlichen am Rande der Gesell-
schaft ein.

Unter dem Leitgedanken „Bildung überwindet Armut“ unter-
stützt Jugend Eine Welt Hilfsprojekte, Schulen, Straßenkinder-
programme und Bildungsprojekte in Asien, Afrika, Lateiname-
rika, dem Nahen Osten und Osteuropa.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.steyler.at
Unsere 6.000 Steyler Missionare arbei-
ten in 79 Ländern weltweit und kennen 
die Bedürfnisse der Menschen vor Ort.

Der Auftrag der Steyler Missionare lautet, den Heilswillen 
Gottes zu kommunizieren. Dieses Heil wird dort erfahrbar, 
wo Menschen einander respektieren und unterstützen, 
gleich welcher Konfession oder Religion sie angehören. Die 
Missionsprokur St. Gabriel International möchten mit dieser 
Arbeit nicht nur Projektpartnern in wirtschaftlich benachteilig-
ten Regionen helfen, sondern gleichzeitig zu einem Klima der 
Toleranz und des Respekts gegenüber anderen Religionen und 
Kulturen in Österreich beitragen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  



29/03 M i 
5.Fastenwoche

Johannes 8,31-32

Wenn ihr in meinem Wort 
bleibt, seid ihr wahrhaft meine 
Jünger. Dann werdet ihr die 
Wahrheit erkennen und die 

Wahrheit wird euch befreien.

Impuls: 
„Was ist Wahrheit,“ fragt Pilatus, und ich 

auch? Oder glaube ich, dass die Wahrheit 
mich frei macht?

 Geh den Kreuzweg: www.KirchBesuch.app/kreuzweg k i rc h b es u c h
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www.seisofrei.at
Wir wollen gerechte Lebenschancen 
zu schaffen, damit Menschen in Ent-
wicklungsländern in Freiheit und Würde 
leben können.

Konkrete, lokale und nachhaltige Projekten mit Hauptau-
genmerk auf den Bereichen Bildung, Gesundheit, Wasser, 
Ernährung & Landwirtschaft und Menschenrechte. Die Part-
nerorganisationen sind vorwiegend in Afrika und Lateinameri-
ka, dazu gehören regierungsunabhängige Selbsthilfegruppen, 
Genossenschaften, Bauernvereinigungen, Gewerkschaften, 
dörfliche und kirchliche Basisgruppen und Einrichtungen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.miva.at
Mobilität  ermöglicht Bildung, schenkt 
den Menschen Hoffnung, und rettet im 
Notfall Leben. Unser Solidaritätsgedan-
ke lautet daher „Mobilität ist teilbar.“

Unser Ziel ist es, Menschen in den ärmsten Regionen der Welt 
mit Mobilität zu unterstützen.  Die MIVA Austria ist ein Hilfs-
werk der katholischen Kirche. Ihre Aufgabe ist es, für Projekte 
der Entwicklungszusammenarbeit Transportmittel zur Ver-
fügung zu stellen. Je nach Bedarf werden PKW oder Gelände-
wagen, Motorräder, Fahrräder, Traktoren, Boote, Rollstühle 
oder Lasttiere finanziert.  Im Fokus stehen Transportmittel für 
pastorale, soziale und medizinische Einsätze.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.franzhilf.at
An vielen Orten unserer Erde helfen 
Franziskanerinnen & Franziskaner, wo 
Hilfe am dringendsten benötigt wird, 
wo Mensch und Natur Schutz brauchen.

Als internationales Hilfswerk unterstützen wir Menschen 
in Not. Franziskanerinnen und Franziskaner in mehr als 80 
Ländern leben und arbeiten in jährlich über 100 Projekten 
mit den Armen vor Ort. Ihnen dabei zu helfen unsere Welt ein 
Stück heller und hoffnungsfroher zu machen, ist unser An-
liegen. Unser Hilfswerk engagiert sich auf allen Kontinenten. 
Einen Schwerpunkt bildet dabei Mittel- und Osteuropa.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.offenesherz.org
Offenes Herz will auf den größten Durst 
des Menschen antworten: zu lieben 
und geliebt zu werden.

Offenes Herz, das sind Häuser inmitten von Armenvierteln auf 
der ganzen Welt. Es sind internationale Wohngemeinschaften 
junger Menschen, welche für einige Zeit Nachbarn derer wer-
den, die leiden – um ihnen ein Zufluchtsort der Freundschaft 
und des Trostes zu sein. Es ermöglicht jungen Menschen 
in der ganzen Welt eine Auslandserfahrung im Dienst der 
Verlassensten, vor allem der Kinder. Außerdem geht es um 
der Verbreitung einer Kultur der ,,Compassion‘‘, welche den 
Menschen in den Mittelpunkt der Aufmerksamkeit stellt.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  



30/03 DO 
5.Fastenwoche

Psalm 95, 7-8

Würdet ihr doch heute auf sei-
ne Stimme hören! / Verhärtet 
euer Herz nicht wie in Meríba, 
wie in der Wüste am Tag von 

Massa! 

Impuls: 
Höre ich auf Gottes Stimme,  

oder habe auch ich ein verhärtetes Herz?

 Geh den Kreuzweg: www.KirchBesuch.app/kreuzweg k i rc h b es u c h
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www.missio.at
Wir helfen unseren Brüdern und 
Schwestern in den ärmsten Ländern 
durch Gebet und Spende.

Die Päpstlichen Missionswerke (Missio) wirken seit 1922 in 
150 Ländern der Welt. Als eine der größten Spendenorganisa-
tionen in Österreich engagiert sich Missio Österreich mit Papst 
Franziskus an der Spitze für die Stärkung der wachsenden 
Weltkirche, vor allem in den armen Ländern. Wir setzen das 
Credo des Papstes konkret um. Missio geht gemeinsam mit 
den kirchlichen Partnern vor Ort an die Ränder dieser Welt: zu 
den Ärmsten, zu den Hungernden, zu den Notleidenden, zu 
den Kindern, zu den Fernen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

PfarrCaritas
PfarrCaritas und Nächstenhilfe 
www.caritas-wien.at

Die Kirche als Zeichen und Werkzeug der Liebe Gottes hat 
einen unverzichtbaren karitativen Auftrag. Deshalb ist jede 
Pfarrgemeinde zur Caritas berechtigt und verpflichtet. Es 
geht darum, die Nöte der Menschen wahrzunehmen und im 
Bereich des Möglichen zu handeln. Caritasarbeit in der Pfarre 
macht den christlichen Auftrag zur Nächstenliebe sichtbar 
und erfahrbar. 

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.cenacolo.at
Die Gemeinschaft Cenacolo bietet jungen 
Menschen in Krisensituationen – besonders bei 
Drogenproblemen – die Möglichkeit zu einem 
Neubeginn.

“Gemeinsam sind wir auf dem Weg, unser Leben neu aufzu-
bauen. Im täglichen Miteinander helfen wir uns gegenseitig, 
unsere Fähigkeiten zu entdecken und zu entfalten.”

Ein aktives Leben in Gemeinschaft – arbeiten und beten, 
Sport treiben und miteinander reden … – Cenacolo hilft 
jungen Menschen, ihre Wurzeln zu entdecken, Kraft zu tanken 
und neu zu beginnen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.marysmeals.at
Unsere Vision ist, dass jedes Kind eine 
tägliche Mahlzeit in der Schule erhält 
und dass diejenigen, die mehr haben 
als sie benötigen, mit jenen teilen, 
denen das Nötigste zum Leben fehlt.

Die Schulernährungsinitiative ernährt durch die Unterstüt-
zung von unzähligen Menschen täglich mehr als 2,4 Millionen 
Kinder in 18 der ärmsten Länder der Welt. Für die meisten der 
Kinder sind die Schulmahlzeiten von Mary’s Meals das einzige 
Essen am Tag. Sie ermöglichen ihnen, die Schule zu besuchen 
und Bildung zu erwerben.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  



31/03 F R 
5.Fastenwoche

Jeremia 20, 13

Singt dem HERRN, rühmt 
den HERRN; / denn er rettet 
das Leben des Armen aus der 

Hand der Übeltäter.

Impuls: 
Erinnere Dich, vor welchem Übel hat der 

Herr Dich gerettet?

 Geh den Kreuzweg: www.KirchBesuch.app/kreuzweg k i rc h b es u c h
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elisabethstiftung.at
Müttern und Kindern in für sie aus-
sichtslosen Lebenssituationen zu helfen 
und ihnen wieder ein Lächeln ins Ge-
sicht zu zaubern ....

Mit dem Motto „Mama, du schaffst das!“ unterstützt die St. 
Elisabeth-Stiftung der Erzdiözese Wien schwangere Frauen, 
wohnungslose alleinerziehende Mütter mit ihren Kindern und 
Familien in schwierigen Lebenssituationen. Das vielseitige 
Angebot der Stiftung umfasst einen Beratungen,  einen Wohn-
bereich, die Web- & Kreativwerkstatt, sowie ein Sachspenden-
lager. Die St. Elisabeth-Stiftung der Erzdiözese Wien ist eine 
gemeinnützige Organisation. 

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.kircheinnot.at
„Gebet, Information, Aktion“ – welt-
weit der Kirche sowohl geistliche als 
auch materielle Hilfe und Unterstützung 
leisten.

KIRCHE IN NOT ist eine internationale päpstliche Stiftung, die 
im Geist des Gebetes, der tätigen Liebe und der Evangelisie-
rung überall dort hilft, wo die Kirche verfolgt oder bedrängt 
wird oder nicht genügend Mittel für die Seelsorge hat. Als 
pastorales Werk setzt sich KIRCHE IN NOT für die Stärkung 
des christlichen Glaubens ein, vor allem dort, wo dieser zu 
erlöschen droht.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

jugendeinewelt.at
Jugend Eine Welt – Don Bosco Ent-
wicklungszusammenarbeit setzt sich 
weltweit für die Verbesserung der 
Lebensperspektiven von Kindern und 
Jugendlichen am Rande der Gesell-
schaft ein.

Unter dem Leitgedanken „Bildung überwindet Armut“ unter-
stützt Jugend Eine Welt Hilfsprojekte, Schulen, Straßenkinder-
programme und Bildungsprojekte in Asien, Afrika, Lateiname-
rika, dem Nahen Osten und Osteuropa.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.steyler.at
Unsere 6.000 Steyler Missionare arbei-
ten in 79 Ländern weltweit und kennen 
die Bedürfnisse der Menschen vor Ort.

Der Auftrag der Steyler Missionare lautet, den Heilswillen 
Gottes zu kommunizieren. Dieses Heil wird dort erfahrbar, 
wo Menschen einander respektieren und unterstützen, 
gleich welcher Konfession oder Religion sie angehören. Die 
Missionsprokur St. Gabriel International möchten mit dieser 
Arbeit nicht nur Projektpartnern in wirtschaftlich benachteilig-
ten Regionen helfen, sondern gleichzeitig zu einem Klima der 
Toleranz und des Respekts gegenüber anderen Religionen und 
Kulturen in Österreich beitragen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  



01/04 S A 
5.Fastenwoche

Ezechiel 18, 31

 Werft alle Vergehen von euch, 
die ihr verübt habt! Schafft 

euch ein neues Herz und einen 
neuen Geist! 

Impuls: 
Will ich ein (er)neu(ert)es Herz?

 Geh den Kreuzweg: www.KirchBesuch.app/kreuzweg k i rc h b es u c h
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www.seisofrei.at
Wir wollen gerechte Lebenschancen 
zu schaffen, damit Menschen in Ent-
wicklungsländern in Freiheit und Würde 
leben können.

Konkrete, lokale und nachhaltige Projekten mit Hauptau-
genmerk auf den Bereichen Bildung, Gesundheit, Wasser, 
Ernährung & Landwirtschaft und Menschenrechte. Die Part-
nerorganisationen sind vorwiegend in Afrika und Lateinameri-
ka, dazu gehören regierungsunabhängige Selbsthilfegruppen, 
Genossenschaften, Bauernvereinigungen, Gewerkschaften, 
dörfliche und kirchliche Basisgruppen und Einrichtungen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.miva.at
Mobilität  ermöglicht Bildung, schenkt 
den Menschen Hoffnung, und rettet im 
Notfall Leben. Unser Solidaritätsgedan-
ke lautet daher „Mobilität ist teilbar.“

Unser Ziel ist es, Menschen in den ärmsten Regionen der Welt 
mit Mobilität zu unterstützen.  Die MIVA Austria ist ein Hilfs-
werk der katholischen Kirche. Ihre Aufgabe ist es, für Projekte 
der Entwicklungszusammenarbeit Transportmittel zur Ver-
fügung zu stellen. Je nach Bedarf werden PKW oder Gelände-
wagen, Motorräder, Fahrräder, Traktoren, Boote, Rollstühle 
oder Lasttiere finanziert.  Im Fokus stehen Transportmittel für 
pastorale, soziale und medizinische Einsätze.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.franzhilf.at
An vielen Orten unserer Erde helfen 
Franziskanerinnen & Franziskaner, wo 
Hilfe am dringendsten benötigt wird, 
wo Mensch und Natur Schutz brauchen.

Als internationales Hilfswerk unterstützen wir Menschen 
in Not. Franziskanerinnen und Franziskaner in mehr als 80 
Ländern leben und arbeiten in jährlich über 100 Projekten 
mit den Armen vor Ort. Ihnen dabei zu helfen unsere Welt ein 
Stück heller und hoffnungsfroher zu machen, ist unser An-
liegen. Unser Hilfswerk engagiert sich auf allen Kontinenten. 
Einen Schwerpunkt bildet dabei Mittel- und Osteuropa.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.offenesherz.org
Offenes Herz will auf den größten Durst 
des Menschen antworten: zu lieben 
und geliebt zu werden.

Offenes Herz, das sind Häuser inmitten von Armenvierteln auf 
der ganzen Welt. Es sind internationale Wohngemeinschaften 
junger Menschen, welche für einige Zeit Nachbarn derer wer-
den, die leiden – um ihnen ein Zufluchtsort der Freundschaft 
und des Trostes zu sein. Es ermöglicht jungen Menschen 
in der ganzen Welt eine Auslandserfahrung im Dienst der 
Verlassensten, vor allem der Kinder. Außerdem geht es um 
der Verbreitung einer Kultur der ,,Compassion‘‘, welche den 
Menschen in den Mittelpunkt der Aufmerksamkeit stellt.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  



02/04 S O 
P a l m s o n n t a g

Matthäus 21, 5

Siehe, dein König kommt zu 
dir. / Er ist sanftmütig / und er 

reitet auf einer Eselin, ...

Impuls: 
Juble ich heute Jesus, meinem König zu und 

morgen kümmert es mich nicht mehr?  

 Geh den Kreuzweg: www.KirchBesuch.app/kreuzweg k i rc h b es u c h
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elisabethstiftung.at
Müttern und Kindern in für sie aus-
sichtslosen Lebenssituationen zu helfen 
und ihnen wieder ein Lächeln ins Ge-
sicht zu zaubern ....

Mit dem Motto „Mama, du schaffst das!“ unterstützt die St. 
Elisabeth-Stiftung der Erzdiözese Wien schwangere Frauen, 
wohnungslose alleinerziehende Mütter mit ihren Kindern und 
Familien in schwierigen Lebenssituationen. Das vielseitige 
Angebot der Stiftung umfasst einen Beratungen,  einen Wohn-
bereich, die Web- & Kreativwerkstatt, sowie ein Sachspenden-
lager. Die St. Elisabeth-Stiftung der Erzdiözese Wien ist eine 
gemeinnützige Organisation. 

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.kircheinnot.at
„Gebet, Information, Aktion“ – welt-
weit der Kirche sowohl geistliche als 
auch materielle Hilfe und Unterstützung 
leisten.

KIRCHE IN NOT ist eine internationale päpstliche Stiftung, die 
im Geist des Gebetes, der tätigen Liebe und der Evangelisie-
rung überall dort hilft, wo die Kirche verfolgt oder bedrängt 
wird oder nicht genügend Mittel für die Seelsorge hat. Als 
pastorales Werk setzt sich KIRCHE IN NOT für die Stärkung 
des christlichen Glaubens ein, vor allem dort, wo dieser zu 
erlöschen droht.
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jugendeinewelt.at
Jugend Eine Welt – Don Bosco Ent-
wicklungszusammenarbeit setzt sich 
weltweit für die Verbesserung der 
Lebensperspektiven von Kindern und 
Jugendlichen am Rande der Gesell-
schaft ein.

Unter dem Leitgedanken „Bildung überwindet Armut“ unter-
stützt Jugend Eine Welt Hilfsprojekte, Schulen, Straßenkinder-
programme und Bildungsprojekte in Asien, Afrika, Lateiname-
rika, dem Nahen Osten und Osteuropa.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.steyler.at
Unsere 6.000 Steyler Missionare arbei-
ten in 79 Ländern weltweit und kennen 
die Bedürfnisse der Menschen vor Ort.

Der Auftrag der Steyler Missionare lautet, den Heilswillen 
Gottes zu kommunizieren. Dieses Heil wird dort erfahrbar, 
wo Menschen einander respektieren und unterstützen, 
gleich welcher Konfession oder Religion sie angehören. Die 
Missionsprokur St. Gabriel International möchten mit dieser 
Arbeit nicht nur Projektpartnern in wirtschaftlich benachteilig-
ten Regionen helfen, sondern gleichzeitig zu einem Klima der 
Toleranz und des Respekts gegenüber anderen Religionen und 
Kulturen in Österreich beitragen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  



03/04 MO 
K a r w o c h e

Lukas 6, 37

Richtet nicht, dann werdet 
auch ihr nicht gerichtet wer-
den! Verurteilt nicht, dann 

werdet auch ihr nicht verurteilt 
werden! Erlasst einander die 
Schuld, dann wird auch euch 
die Schuld erlassen werden! 

Impuls: 
Wem sollte ich vergeben,  

über wen nicht urteilen ...?

 Geh den Kreuzweg: www.KirchBesuch.app/kreuzweg k i rc h b es u c h
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www.missio.at
Wir helfen unseren Brüdern und 
Schwestern in den ärmsten Ländern 
durch Gebet und Spende.

Die Päpstlichen Missionswerke (Missio) wirken seit 1922 in 
150 Ländern der Welt. Als eine der größten Spendenorganisa-
tionen in Österreich engagiert sich Missio Österreich mit Papst 
Franziskus an der Spitze für die Stärkung der wachsenden 
Weltkirche, vor allem in den armen Ländern. Wir setzen das 
Credo des Papstes konkret um. Missio geht gemeinsam mit 
den kirchlichen Partnern vor Ort an die Ränder dieser Welt: zu 
den Ärmsten, zu den Hungernden, zu den Notleidenden, zu 
den Kindern, zu den Fernen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

PfarrCaritas
PfarrCaritas und Nächstenhilfe 
www.caritas-wien.at

Die Kirche als Zeichen und Werkzeug der Liebe Gottes hat 
einen unverzichtbaren karitativen Auftrag. Deshalb ist jede 
Pfarrgemeinde zur Caritas berechtigt und verpflichtet. Es 
geht darum, die Nöte der Menschen wahrzunehmen und im 
Bereich des Möglichen zu handeln. Caritasarbeit in der Pfarre 
macht den christlichen Auftrag zur Nächstenliebe sichtbar 
und erfahrbar. 

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.cenacolo.at
Die Gemeinschaft Cenacolo bietet jungen 
Menschen in Krisensituationen – besonders bei 
Drogenproblemen – die Möglichkeit zu einem 
Neubeginn.

“Gemeinsam sind wir auf dem Weg, unser Leben neu aufzu-
bauen. Im täglichen Miteinander helfen wir uns gegenseitig, 
unsere Fähigkeiten zu entdecken und zu entfalten.”

Ein aktives Leben in Gemeinschaft – arbeiten und beten, 
Sport treiben und miteinander reden … – Cenacolo hilft 
jungen Menschen, ihre Wurzeln zu entdecken, Kraft zu tanken 
und neu zu beginnen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.marysmeals.at
Unsere Vision ist, dass jedes Kind eine 
tägliche Mahlzeit in der Schule erhält 
und dass diejenigen, die mehr haben 
als sie benötigen, mit jenen teilen, 
denen das Nötigste zum Leben fehlt.

Die Schulernährungsinitiative ernährt durch die Unterstüt-
zung von unzähligen Menschen täglich mehr als 2,4 Millionen 
Kinder in 18 der ärmsten Länder der Welt. Für die meisten der 
Kinder sind die Schulmahlzeiten von Mary’s Meals das einzige 
Essen am Tag. Sie ermöglichen ihnen, die Schule zu besuchen 
und Bildung zu erwerben.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  



04/04 D I 
K a r w o c h e

Matthäus 23, 11-12

Der Größte von euch soll euer 
Diener sein.  Denn wer sich 
selbst erhöht, wird erniedrigt, 
und wer sich selbst erniedrigt, 

wird erhöht werden. 

Impuls: 
Für wie groß und wichtig halte ich mich, 

...ganz ehrlich?

 Geh den Kreuzweg: www.KirchBesuch.app/kreuzweg k i rc h b es u c h
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elisabethstiftung.at
Müttern und Kindern in für sie aus-
sichtslosen Lebenssituationen zu helfen 
und ihnen wieder ein Lächeln ins Ge-
sicht zu zaubern ....

Mit dem Motto „Mama, du schaffst das!“ unterstützt die St. 
Elisabeth-Stiftung der Erzdiözese Wien schwangere Frauen, 
wohnungslose alleinerziehende Mütter mit ihren Kindern und 
Familien in schwierigen Lebenssituationen. Das vielseitige 
Angebot der Stiftung umfasst einen Beratungen,  einen Wohn-
bereich, die Web- & Kreativwerkstatt, sowie ein Sachspenden-
lager. Die St. Elisabeth-Stiftung der Erzdiözese Wien ist eine 
gemeinnützige Organisation. 

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.kircheinnot.at
„Gebet, Information, Aktion“ – welt-
weit der Kirche sowohl geistliche als 
auch materielle Hilfe und Unterstützung 
leisten.

KIRCHE IN NOT ist eine internationale päpstliche Stiftung, die 
im Geist des Gebetes, der tätigen Liebe und der Evangelisie-
rung überall dort hilft, wo die Kirche verfolgt oder bedrängt 
wird oder nicht genügend Mittel für die Seelsorge hat. Als 
pastorales Werk setzt sich KIRCHE IN NOT für die Stärkung 
des christlichen Glaubens ein, vor allem dort, wo dieser zu 
erlöschen droht.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

jugendeinewelt.at
Jugend Eine Welt – Don Bosco Ent-
wicklungszusammenarbeit setzt sich 
weltweit für die Verbesserung der 
Lebensperspektiven von Kindern und 
Jugendlichen am Rande der Gesell-
schaft ein.

Unter dem Leitgedanken „Bildung überwindet Armut“ unter-
stützt Jugend Eine Welt Hilfsprojekte, Schulen, Straßenkinder-
programme und Bildungsprojekte in Asien, Afrika, Lateiname-
rika, dem Nahen Osten und Osteuropa.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.steyler.at
Unsere 6.000 Steyler Missionare arbei-
ten in 79 Ländern weltweit und kennen 
die Bedürfnisse der Menschen vor Ort.

Der Auftrag der Steyler Missionare lautet, den Heilswillen 
Gottes zu kommunizieren. Dieses Heil wird dort erfahrbar, 
wo Menschen einander respektieren und unterstützen, 
gleich welcher Konfession oder Religion sie angehören. Die 
Missionsprokur St. Gabriel International möchten mit dieser 
Arbeit nicht nur Projektpartnern in wirtschaftlich benachteilig-
ten Regionen helfen, sondern gleichzeitig zu einem Klima der 
Toleranz und des Respekts gegenüber anderen Religionen und 
Kulturen in Österreich beitragen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  



05/04 M i 
K a r w o c h e

Matthäus 20, 26-27

Wer bei euch groß sein will, 
der soll euer Diener sein, und 

wer bei euch der Erste sein 
will, soll euer Sklave sein.

Impuls: 
Bin ich ganz ehrlich bereit zu dienen? ... 

Auch ohne die Aussicht, für groß und wich-
tig gehalten zu werden.

 Geh den Kreuzweg: www.KirchBesuch.app/kreuzweg k i rc h b es u c h
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Offenes Herz will auf den größten Durst 
des Menschen antworten: zu lieben 
und geliebt zu werden.

Offenes Herz, das sind Häuser inmitten von Armenvierteln auf 
der ganzen Welt. Es sind internationale Wohngemeinschaften 
junger Menschen, welche für einige Zeit Nachbarn derer wer-
den, die leiden – um ihnen ein Zufluchtsort der Freundschaft 
und des Trostes zu sein. Es ermöglicht jungen Menschen 
in der ganzen Welt eine Auslandserfahrung im Dienst der 
Verlassensten, vor allem der Kinder. Außerdem geht es um 
der Verbreitung einer Kultur der ,,Compassion‘‘, welche den 
Menschen in den Mittelpunkt der Aufmerksamkeit stellt.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  



06/04 D O 
Gründonnerstag

Jeremia 17, 7-8

Gesegnet der Mensch, der auf 
den HERRN vertraut ...  Er ist 
wie ein Baum, der am Wasser 
gepflanzt ist ... Er hat nichts zu 
fürchten, wenn Hitze kommt; 
/ ... er hört nicht auf, Frucht zu 

tragen. 

Impuls: 
Ist der Herr selbst meine Hoffnung, sodass 
ich ohne Sorge ihm vertraue? Oder hintert 

mich etwas?

 Geh den Kreuzweg: www.KirchBesuch.app/kreuzweg k i rc h b es u c h
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www.missio.at
Wir helfen unseren Brüdern und 
Schwestern in den ärmsten Ländern 
durch Gebet und Spende.

Die Päpstlichen Missionswerke (Missio) wirken seit 1922 in 
150 Ländern der Welt. Als eine der größten Spendenorganisa-
tionen in Österreich engagiert sich Missio Österreich mit Papst 
Franziskus an der Spitze für die Stärkung der wachsenden 
Weltkirche, vor allem in den armen Ländern. Wir setzen das 
Credo des Papstes konkret um. Missio geht gemeinsam mit 
den kirchlichen Partnern vor Ort an die Ränder dieser Welt: zu 
den Ärmsten, zu den Hungernden, zu den Notleidenden, zu 
den Kindern, zu den Fernen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

PfarrCaritas
PfarrCaritas und Nächstenhilfe 
www.caritas-wien.at

Die Kirche als Zeichen und Werkzeug der Liebe Gottes hat 
einen unverzichtbaren karitativen Auftrag. Deshalb ist jede 
Pfarrgemeinde zur Caritas berechtigt und verpflichtet. Es 
geht darum, die Nöte der Menschen wahrzunehmen und im 
Bereich des Möglichen zu handeln. Caritasarbeit in der Pfarre 
macht den christlichen Auftrag zur Nächstenliebe sichtbar 
und erfahrbar. 

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.cenacolo.at
Die Gemeinschaft Cenacolo bietet jungen 
Menschen in Krisensituationen – besonders bei 
Drogenproblemen – die Möglichkeit zu einem 
Neubeginn.

“Gemeinsam sind wir auf dem Weg, unser Leben neu aufzu-
bauen. Im täglichen Miteinander helfen wir uns gegenseitig, 
unsere Fähigkeiten zu entdecken und zu entfalten.”

Ein aktives Leben in Gemeinschaft – arbeiten und beten, 
Sport treiben und miteinander reden … – Cenacolo hilft 
jungen Menschen, ihre Wurzeln zu entdecken, Kraft zu tanken 
und neu zu beginnen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.marysmeals.at
Unsere Vision ist, dass jedes Kind eine 
tägliche Mahlzeit in der Schule erhält 
und dass diejenigen, die mehr haben 
als sie benötigen, mit jenen teilen, 
denen das Nötigste zum Leben fehlt.

Die Schulernährungsinitiative ernährt durch die Unterstüt-
zung von unzähligen Menschen täglich mehr als 2,4 Millionen 
Kinder in 18 der ärmsten Länder der Welt. Für die meisten der 
Kinder sind die Schulmahlzeiten von Mary’s Meals das einzige 
Essen am Tag. Sie ermöglichen ihnen, die Schule zu besuchen 
und Bildung zu erwerben.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  



07/04 F R 
K a r f r e i t a g

Matthäus 21, 42

Der Stein, den die Bauleute 
verworfen haben, / er ist zum 

Eckstein geworden; / vom 
Herrn ist das geschehen / und 

es ist wunderbar in unseren 
Augen? 

Impuls: 
Bin ich tief im Herzen nicht doch auch einer 
von den verwerfenden Bauleuten? Oder ist 

es auch in meinen Augen wunderbar?

 Geh den Kreuzweg: www.KirchBesuch.app/kreuzweg k i rc h b es u c h
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elisabethstiftung.at
Müttern und Kindern in für sie aus-
sichtslosen Lebenssituationen zu helfen 
und ihnen wieder ein Lächeln ins Ge-
sicht zu zaubern ....

Mit dem Motto „Mama, du schaffst das!“ unterstützt die St. 
Elisabeth-Stiftung der Erzdiözese Wien schwangere Frauen, 
wohnungslose alleinerziehende Mütter mit ihren Kindern und 
Familien in schwierigen Lebenssituationen. Das vielseitige 
Angebot der Stiftung umfasst einen Beratungen,  einen Wohn-
bereich, die Web- & Kreativwerkstatt, sowie ein Sachspenden-
lager. Die St. Elisabeth-Stiftung der Erzdiözese Wien ist eine 
gemeinnützige Organisation. 

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.kircheinnot.at
„Gebet, Information, Aktion“ – welt-
weit der Kirche sowohl geistliche als 
auch materielle Hilfe und Unterstützung 
leisten.

KIRCHE IN NOT ist eine internationale päpstliche Stiftung, die 
im Geist des Gebetes, der tätigen Liebe und der Evangelisie-
rung überall dort hilft, wo die Kirche verfolgt oder bedrängt 
wird oder nicht genügend Mittel für die Seelsorge hat. Als 
pastorales Werk setzt sich KIRCHE IN NOT für die Stärkung 
des christlichen Glaubens ein, vor allem dort, wo dieser zu 
erlöschen droht.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

jugendeinewelt.at
Jugend Eine Welt – Don Bosco Ent-
wicklungszusammenarbeit setzt sich 
weltweit für die Verbesserung der 
Lebensperspektiven von Kindern und 
Jugendlichen am Rande der Gesell-
schaft ein.

Unter dem Leitgedanken „Bildung überwindet Armut“ unter-
stützt Jugend Eine Welt Hilfsprojekte, Schulen, Straßenkinder-
programme und Bildungsprojekte in Asien, Afrika, Lateiname-
rika, dem Nahen Osten und Osteuropa.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.steyler.at
Unsere 6.000 Steyler Missionare arbei-
ten in 79 Ländern weltweit und kennen 
die Bedürfnisse der Menschen vor Ort.

Der Auftrag der Steyler Missionare lautet, den Heilswillen 
Gottes zu kommunizieren. Dieses Heil wird dort erfahrbar, 
wo Menschen einander respektieren und unterstützen, 
gleich welcher Konfession oder Religion sie angehören. Die 
Missionsprokur St. Gabriel International möchten mit dieser 
Arbeit nicht nur Projektpartnern in wirtschaftlich benachteilig-
ten Regionen helfen, sondern gleichzeitig zu einem Klima der 
Toleranz und des Respekts gegenüber anderen Religionen und 
Kulturen in Österreich beitragen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  



08/04 S A 
K a r s a m s t a g

Matthäus 5, 44-45

Der dir all deine Schuld ver-
gibt und all deine Gebrechen 
heilt, der dein Leben vor dem 
Untergang rettet und dich mit 
Huld und Erbarmen krönt.

Impuls: 
Habe ich Vertrauen in Gott, dass er mich 
heilen will, retten will, mir die Schuld ver-

geben will?

 Geh den Kreuzweg: www.KirchBesuch.app/kreuzweg k i rc h b es u c h
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www.seisofrei.at
Wir wollen gerechte Lebenschancen 
zu schaffen, damit Menschen in Ent-
wicklungsländern in Freiheit und Würde 
leben können.

Konkrete, lokale und nachhaltige Projekten mit Hauptau-
genmerk auf den Bereichen Bildung, Gesundheit, Wasser, 
Ernährung & Landwirtschaft und Menschenrechte. Die Part-
nerorganisationen sind vorwiegend in Afrika und Lateinameri-
ka, dazu gehören regierungsunabhängige Selbsthilfegruppen, 
Genossenschaften, Bauernvereinigungen, Gewerkschaften, 
dörfliche und kirchliche Basisgruppen und Einrichtungen.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.miva.at
Mobilität  ermöglicht Bildung, schenkt 
den Menschen Hoffnung, und rettet im 
Notfall Leben. Unser Solidaritätsgedan-
ke lautet daher „Mobilität ist teilbar.“

Unser Ziel ist es, Menschen in den ärmsten Regionen der Welt 
mit Mobilität zu unterstützen.  Die MIVA Austria ist ein Hilfs-
werk der katholischen Kirche. Ihre Aufgabe ist es, für Projekte 
der Entwicklungszusammenarbeit Transportmittel zur Ver-
fügung zu stellen. Je nach Bedarf werden PKW oder Gelände-
wagen, Motorräder, Fahrräder, Traktoren, Boote, Rollstühle 
oder Lasttiere finanziert.  Im Fokus stehen Transportmittel für 
pastorale, soziale und medizinische Einsätze.

Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  

www.franzhilf.at
An vielen Orten unserer Erde helfen 
Franziskanerinnen & Franziskaner, wo 
Hilfe am dringendsten benötigt wird, 
wo Mensch und Natur Schutz brauchen.

Als internationales Hilfswerk unterstützen wir Menschen 
in Not. Franziskanerinnen und Franziskaner in mehr als 80 
Ländern leben und arbeiten in jährlich über 100 Projekten 
mit den Armen vor Ort. Ihnen dabei zu helfen unsere Welt ein 
Stück heller und hoffnungsfroher zu machen, ist unser An-
liegen. Unser Hilfswerk engagiert sich auf allen Kontinenten. 
Einen Schwerpunkt bildet dabei Mittel- und Osteuropa.
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Ein Impuls Christsein ganz konkret zu leben  


