
Do, 7.9. 15 – 17 Was spricht das Bild? Kunstbetrachtung in der Seniorenrunde Una Matanovic Stephansplatz 6, Dommuseum

Mi, 13. 9. 16 – 17 Stimmig sein – Meine Stimme und ich Viktoria Auer MSc., Logopädin Teatime – online

Mi, 20. 9. 15 – 18 Fit mit allem, was zu Hause ist – Psychomotorik in der LIMA-Gruppe Mag. Susanne Predl Stephansplatz 6/ St 1/Raum 604

Do, 21. 9. 15 – 17 Ideen- und Austauschbörse Team SP Stephansplatz 6/ St. 1/Raum 604

Do, 28. 9. 15 Segensfeier zum internationalen Tag der älteren Generation
Pfarrer Harald Mally, Katharina 
Schoene MEd MA, ev. Diakonin

Donaucitykirche

Di, 3. 10. 14 – 17 BocoBrain – bewegte Gedächtnisübungen Heike Loosen Zoom-Online Veranstaltung

Mi, 4. 10. 15 – 17 Bibliolog – Arbeiten mit biblischen Texten in der Gruppe Dr. Renate Moser und Ingrid Graf Stephansplatz 6/St.1/Raum 604

Mo, 9. 10. 15 – 17 Körpertrommeln Dr. Sepp Fennes Stephansplatz 3, KBW-Seminarr.

Mi, 11. 10. 16 – 17 Dank und Undank in der Bibel Mag. Manfred Zeller Teatime – online

So, 15. 10. OMPA-Enkelwallfahrt Lichtenegg

Di, 17. 10. 15 – 17 Biografiearbeit mit der Bibel Beatrix Auer, M.Ed. Stephansplatz 6, St.1, Raum 604

Mo, 6. 11. 9 - 13
Demenz - Nonverbale Kommunikation mit vergesslichen 
Menschen

Katharina Schoene 
MEd MA, ev. Diakonin

Stephansplatz 6, St. 1

Mi, 8. 11. 16 – 17 Abschieds- und Trauerrituale Michaela Zourek Teatime – online

Do, 16. 11. 16 – 18:30 „Meine Kraftquellen“ – Ökumenischer Einkehrabend
Katharina Schoene MEd MA, 
ev. Diakonin

ev. Superintendentur A. B., 
Hamburgerstr. 3, 1050

Di, 21. 11. 15 – 17
Abschiednehmen, Loslassen und Behalten – 
Wege in und aus der Trauer

Mag. Marion Ruzicka-Stingl Stephansplatz 6, St. 1, Raum 604

Mo, 27. 11. 14 – 16 Sinnlich & besinnlich – spirituelle Elemente i.d. LIMA Gruppe Mag. Maria L. Schmitz-Kronaus, MAS Stephansplatz 3, KBW-Seminarraum

Di, 5.12. 15 – 16:30 Adventliche Darstellungen im Dom Team der Domführer Stephansdom

Di 12.12. 15 – 17
Ich steh an deiner Krippe hier –  
ein Nachmittag rund um die Krippe

Team SP
Stephansplatz 6 
St. 1, Raum 604

Mi, 13.12. 16 – 17 Advent mit Julian Julian Weninger Teatime – online

Do, 14.12. 15 – 17 LIMA-Adventcafé Stephansplatz 3, KBW-Seminarr.

Mi, 10.1. 16 – 17 Vom Weihnachtsspeck zur Frühlingsrolle Susanne Domkar, MSc, Diätologin Teatime – online

Di, 16.1. 15 – 17 Einblicke in den Hospiz- und Palliativalltag Mag. Zita Ronto, mobiles Hospiz Stephansplatz 6, St. 1, Raum 601

Mi, 24.1. 15 – 17 LIMA-Austauschbörse KBW – Seminarraum

Mi, 14.2. 16 – 17
Den Alltag erleichtern von Menschen mit Demenz – Hilfs-
mittel, Kompensationsstrategien und Umweltanpassung

Sarah Brandl, BSc, 
Ergotherapeutin

Teatime – online

Do, 15.2. 15 –17 Gewinn- und Verlusterfahrungen im Alter und Pflegeheim Werner Jankovich, Dipl.- PAss Stephansplatz 6 St 1, R. 601

Di, 27.2. 15 – 17 Sterben für Anfänger – Den Abschied gestalten Doris Gabriel Stephansplatz 6 St 1, R. 601

jeden Mo 9 „Lebenskunst“ abwechselnd mit „bewegte Kopfnüsse“ Online-Veranstaltung

jeden 1. Mi im Monat 17 Gesprächsgruppe für verlassene (Groß) Eltern Mag. Elfriede Blahacek Stephansplatz 6

Älterwerden 
will gelernt sein

WEITBLICKKURSE IM
ÜBERBLICK

SEMESTERPROGRAMM
SEPT 2023 – FEB 2024

LIMA – LEBENSQUALITÄT IM ALTER
STEPHANSPLATZ 3/2
1010 WIEN
+43 1 51552 - 3320
anmeldung@bildungswerk.at
www.bildungswerk.at

Für orange hinterlegte Veranstaltungen bitte hier anmelden:

SENIORENPASTORAL
STEPHANSPLATZ 6/STIEGE I/DG
1010 WIEN
T +43 1 515 52-3335
seniorenpastoral@edw.or.at
www.seniorenpastoral.at

Für grün und blau hinterlegte Veranstaltungen bitte hier anmelden:




