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Eine neue Sprache Die Erzéhlung vom Turm- Aus den Alltags-
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Zum Thema

Kommunikation

kann ein heilendes Geschehen sein
Menschen érkennen einander

in ihrer Einmaligkeit

Menschen héren auf ihre Herzensstimme

Sprachverwirrung

trotz einer Fulle von Kommunikationsmittel
héren wir einander immer weniger zu

Menscheén vereinsamen

weil niemand sie direkt apspricht

Kommunikation

kann ein segnendes Geschehen sein
Gottes heiliger Geist

inspiriert uns zu Kreativitat

und zur universellen Sprache der Hoffnung

Pierre Stutz, katholischer Theologe'und Autor
(Aus: Der Stimme des Herzens folgen)
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Editorial |

Geschatzte Leser:innen,

Wie kann Kommunikation gelin-
gen? Wie oft reden wir aneinander
vorbei? Meinen wir immer das,
was wir sagen, und wenn ja, ver-
steht mich mein Gegeniiber? Und
auch die Frage des Zuhorens
pragt die Kommunikation. Gleich-
zeitig ist die Aussage ,lch rede
nicht mehr mit dir” eine harte Stra-
fe, eine Ausgrenzung. Dabei kon-
nen wir gar nicht nicht kommuni-
zieren, hat uns der Kommunikati-
onsforscher Paul Watzlawick er-
klart. Vielleicht aber tate uns ein
Moment der Unterbrechung sogar
gut — angesichts der permanenten
Kommunikationsangebote, die die
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sozialen Medien rund um die Uhr
far uns bereitstellen. Ist das eine
gehaltvolle Kommunikation oder
eine Ablenkung vom Nicht-Ange-
sprochenwerden? Jedenfalls ist
Kommunikation ein Thema, das
wert ist, im Riickenwind beleuch-
tet zu werden.

Das Redaktionsteam

4
oge H
Pfarre Maria
Enzersdorf st.:
Zum Helligen Geist o ® *®

pfarre-maria-enzersdorf.at

Ganz im Sinne des Themas wur-
den die Titel der Beitrége von den
Autorinnen und Autoren sehr
sprechend gewahlt: ,Worte kdn-
nen Fenster sein oder Mauern”,
Mit dem Herzen horen”, ,Zwi-
schen Stille und Sprache”, ,Lasst
uns ihre Rede vermengen”. Dabei
dreht es sich vor allem um Fragen,
wie Kommunikation ein Geschenk,
ein Mit-Teilen werden kann. Wie
bei allen Ausgaben haben wir eine
Mischung aus Gastbeitrdgen und
Beitrégen aus unserem Redaktions-
team zusammengestellt, die lhnen,
wie wir hoffen, eine kurzweilige,

Nicht unerwahnt wollen wir lassen,
dass der Riickenwind eine Aus-
zeichnung bekommen hat! Der In-
novationsfonds der Erzdidzese
Wien hat unser Magazin mit einem
Preis bedacht: ,Die Jury sieht in
dem Magazin ein gutes und ehr-
geiziges Projekt.” Gefallen fand
die dkumenische |dee dahinter.
Wir freuen uns sehr!

Nochmals bedanken wir uns fir
die Ruckmeldungen, die Sie uns
auf unsere Umfrage hin zukom-
men lieBen. Wir haben zugehért
und verstehen den Wunsch, dass

aber zum Nachdenken — und even-
tuell Weiterreden — animierende
Zeit schenkt. Wem die 16 Seiten
unseres Magazins Appetit auf mehr
gemacht haben, dem empfehlen
wir wieder interessante Blicher auf
Seite 14.

oW/, PFARRE
€ 1 Hinterbrihl

pfarre-hinterbruehl.at

auch praktische Informationen zu
den beteiligten Pfarren Platz ha-
ben sollten. Als Start haben wir die
Gottesdienstzeiten zusammenge-
tragen. Sie finden Sie in einer Info-
box auf Seite 13. In diesem Sinne:
Bleiben wir im Gesprach! O

Ey vang('ﬁsrﬁf
Plarrgemeinde A.B.
| MODLING

evangab.at
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Fenster sein oder Mauern

Worte konnen

Gewaltfreie Kommunikation: Eine
neue Sprache lernen, die Verbin-
dung schafft!

Worum geht es bei Gewalt? Kor-
perliche Verletzungen und Zersto-
rung kommen mir zuerst in den
Sinn. Marshall B. Rosenberg beob-
achtete als Psychologe in seiner
Praxis: Worte kdénnen genauso
verletzend sein wie Schlédge und
tiefe Schrammen zufligen. Zudem
férdern bestimmte Systeme, in de-
nen Menschen leben, Gewalt im
Denken und Handeln. Rosenberg
entwickelte das Konzept der Ge-
waltfreien Kommunikation, um
systemandernd zu wirken — er en-
gagierte sich in den USA der
1960er-Jahre fur Gleichberechti-
gung an Schulen unabhéngig von
der Hautfarbe. Seine Ideen haben
Menschen weltweit inspiriert, Ge-
waltfreie Kommunikation zu ler-
nen und einzusetzen zur Ldsung
von Konflikten und fir sozialen
Wandel.

Giraffen- oder Wolfssprache?

Worte kénnen Fenster sein oder
Mauern, sagt Rosenberg: Giraffen-
sprache oder Wolfssprache. Ande-
re zu beurteilen nennt Rosenberg
Wolfssprache”, er meint damit
das Bild eines Wolfes, der auf an-
dere hin beif3t. Dem gegenuber
setzt er die Giraffensprache, eine
Sprache des Mitgefihls. Giraffen
haben von allen Tieren das gréBte
Herz, weil dieses Organ das Blut
den ganzen langen Hals hinauf-
pumpen muss.

,Wenn Auseinandersetzungen mit Gewalt gefihrt werden,
geht es im Kern um Wertschétzung und Respekt”, erkannte

der 2015 verstorbene US-amerikanische Psychologe und inter-
national tatige Mediator Marshall B. Rosenberg. Uber ihre
Erfahrungen mit dem von Rosenberg entwickelten Konzept
der Gewaltfreien Kommunikation berichtet die Pastoral-
assistentin und Kommunikationstrainerin Brigitte Hafner (links).

Wie funktioniert Giraffensprache?
Zunachst einmal durch Verzicht
auf Urteile: ,Du hast...”, ,Du
bist...”, ,Nie machst du...” heizt ei-
nen Konflikt meist erst so richtig
an. Stattdessen Uber die eigenen
Beobachtungen, Gefiihle und Be-
dirfnisse sprechen. Mit mir selbst
und meinem Gegenlber in Ver-
bindung sein, getragen von der
Uberzeugung: Jede Handlung

wird gesetzt, um ein Bedurfnis zu
erfillen. BedUrfnisse sind univer-
sell, alle Menschen haben die glei-

Marshall B. Rosenberg

chen. Gefihle sind Wegweiser
zum darunterliegenden Bediirfnis.
Beim Begleiten von Menschen

Eine Giraffe lauscht mit groBen Ohren

konnte ich beobachten: Wenn das
Bediirfnis angesprochen wird, das
nicht erfillt ist, entspannt sich die
Person ganzkérperlich. Ein magi-
scher Moment.

Mein personlicher Lernweg

Mein personlicher Lernweg mit Gi-
raffensprache hat meine Wahrneh-
mung verandert. Mir ist nach und
nach ein tieferer Blick geschenkt
worden  hinter Wutausbriiche,
Angste und verbale Attacken — bei
mir selbst und bei anderen. Nur
noch selten bewerte ich Men-
schen oder ihr Tun als ,unmdg-
lich”. Ich sehe das Bedurfnis, das
hier schreit. Und auch wenn das
Verhalten nicht den Werten ent-
spricht, die mir wichtig sind, weil3
ich: das Bedurfnis selbst ist schon.

Méchten Sie mehr erfahren? Dann
empfehle ich das Buch von Mar-
shall B. Rosenberg ,Konflikte |6sen
durch Gewaltfreie Kommunikation
— Ein Gesprach mit Gabriele Seils”
oder einschldgige Seminare. [

Vertiefendes

Buchempfehlung: ,Konflikte 16sen durch Gewaltfreie Kommunikation — Ein Gespréch
mit Gabriele Seils” (siehe Blcherecke, Seite 14)

An?ebote: Einfihrungs- und Vertiefungsseminare, Vortrage usw.

Zu

inden: unter www.gewaltfrei.at
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Babel und die Sprachen -
~Lasst uns ihre Rede vermengen”

Sind die vielen Sprachen eine Strafe flir den Menschen? Der

Turmbau zu Babel scheint dies nahezulegen. Das hat Dominilk
Riimmele (rechts) als Linguisten interessiert und dazu bewogen,

einmal einen genaueren Blick auf diese Erzdhlung zu werfen.

Die menschliche Sprache kennt
viele Gestalten. Auch wenn sie sich
nicht problemlos auseinander-
trennen und in all ihren Erschei-
nungsformen abzéhlen lassen, so
ist doch unumstritten, dass die
Sprachen der Welt sehr zahlreich
sind — das linguistische Nachschla-
gewerk Ethnologue zahlt ca. 7200,
das Werk Glottolog ca. 8000. Mit
dieser sprachlichen Vielfalt wird
wohl kaum ein Bibeltext so stark
verbunden wie der Turmbau zu
Babel: In der bekannten Geschich-
te beschlieBen die Menschen,
eine Stadt mit einem himmelho-
hen Turm zu errichten, nur um am
Ende der ,Sprachverwirrung” zu
erliegen und von Gott Uber die
ganze Erde verstreut zu werden.
Soll diese Vielfalt also ein Handi-
cap sein? Sind wir ,verwirrt"?

Sehen wir uns besagten Text
doch einmal genauer an. Er ist
im Buch Genesis direkt hinter
der sogenannten Volkertafel
eingeordnet, die alle nach-
sintflutlichen Menschen u.a.
nach ihren Sprachen in Grup-
pen einteilt. Zu Beginn unse-
rer Erzédhlung ist nun aber
plotzlich wieder davon die
Rede, die ganze Welt habe
~€ine Sprache und ein und die-
selben Worte” gehabt. Warum
dieser Bruch?

Der hier mit ,Sprache” Uber-
setzte Begriff der hebraischen
Vorlage lautet séfa und trittim
Text fUnfmal auf. Er bedeutet
JLippe” — so z. B. in Psalm
22,8: ,Alle, die mich sehen, ==
verlachen mich, verziehen die

Lippen [safa]" — und steht damit
verbunden auch fur das Sprechen.
So beklagt Mose seine mangeln-
den Redekiinste in Exodus 6,30
mit ,,Siehe, ich habe unbeschnitte-
ne Lippen [s®f5-tajim], wie sollte
der Pharao auf mich héren?” und
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der woértliche ,Mann der Lippen”
in Hiob 11,2 redet zu viel: ,,Soll der
Maulheld [‘isch ssfs-tajim] recht
behalten?”. Interessanterweise wird
safa im Ubrigen Alten Testament
(bis auf eine einzige Ausnahme)
stets in diesem Sinn des Redens
und nie fir eine bestimmte Spra-
che eines Volkes oder Landes ge-
braucht. Fir Letzteres kennt die
hebraische Bibel den Begriff /3-
schon. Er bedeutet ,Zunge” und
wird verwendet, wenn es um spe-
zifische Sprachen geht, z. B. in Ge-
nesis 10,31: ,,Das sind die Séhne
Sems nach ihren Sippen, nach
ihren Sprachen [/eschon-otam]".
Wie der Zuricher Bibel- und Religi-
onswissenschaftler Christoph Ueh-
linger ausfihrt, 13sst sich so der
scheinbare Bruch mit der vorange-
henden Vélkertafel auflésen. Denn

Abstrakter Turm zu Babel

wahrend diese durchgehend von
laschon spricht, geht es in der
Babelerzéhlung immer um séafg,
d.h. ums Reden. Er Ubersetzt da-
her im einleitenden Vers, auf der
Welt sei ,eine Rede und einerlei
Worter” gewesen.

Was mit den ,einerlei Wortern”
gemeint sein konnte, dafir lohnt
sich ein Blick zwei Verse weiter zur
ersten direkten Rede der Men-
schen. Uehlingers Ubersetzung
bewahrt hier die Wortspiele, die
Ublicherweise im Deutschen lei-
der vollig verlorengehen: ,Wohl-
an! Ziegeln wir Ziegel und bren-
nen wir zu Brand!” Die Sprechwei-
se der Menschen ist also ,wie aus
einem Guss", die Worter geschickt
aufeinander abgestimmt in vollster
Verstdndigung.

Dann jedoch kommt Gott und
bélal, ,vermengt” (man beach-
te: nicht ,vervielféltigt”) ihre
Rede. Wie Uehlinger betont,
wird damit nicht eine pl&tzli-
che sprachliche Vielfalt als
Problem benannt, sondern
eine Verwaschung der Spra-
che, ein Zusammenbruch der
Kommunikation. Dass man
nicht erst verschiedene Spra-
chen sprechen muss, um an
dieser zu scheitern, wissen wir
zur Genilge aus dem Alltag.
Doch welch eine Macht wird
der guten Kommunikation
hier von der Bibel verliehen:
So méchtig ist sie, dass Gott
sie aktiv unterbindet, da sonst
den Menschen ,nichts mehr

— 2 unerreichbar”  bleibt. Einen

starkeren Ansporn, stets auf
eine geglickte Verstandigung zu
achten, gibt es wohl kaum. 0

Bibelzitate

Quellen: Einheitstibersetzung und
Elberfelder

Seite 5



Jesus als Kommunikator

Mit klaren Worten, eindringlichen
Gleichnissen und einer tiefen emo-
tionalen Verbindung zu seinen Zu-
horern ist Jesus pragend, hinter-
l&sst tiefe Spuren. Dafir gibt es
mehrere Grinde, acht seien hier
erwahnt:

1. Klarheit und Pragnanz

Jesus spricht kurz, klar und pra-
gnant. Satze wie ,Liebe deinen
Nachsten wie dich selbst” oder
+Wer von euch ohne Siinde ist,
werfe den ersten Stein” sind ein-
dringlich und einpréagsam.

2. Geschichten und
Gleichnisse

Jesus verwendet Gleichnisse, um
komplexe Wahrheiten verstédnd-
lich und zuganglich zu machen.
,Durch viele Gleichnisse verkiin-
dete er ihnen das Wort; so wie sie
es aufnehmen konnten. Er redete
nur in Gleichnissen zu ihnen”,
heiBt es im Markusevangelium. Je-
sus ist ein meisterhafter Geschich-
tenerzahler. Seine Geschichten,
wie die vom barmherzigen Sama-
riter oder jene vom verlorenen
Sohn, spiegeln universelle mensch-
liche Erfahrungen wider, die bis
heute relevant sind. Seine Verkin-
digung ist lebendig und kraftvoll.
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Pater Elmar Pitterle SVD (links), Pfarrer in Maria Enzersdorf

und Hinterbrihl, zeigt anhand von acht Merkmalen auf, wie

3. Nihe zu den Menschen

Jesus begegnet den Menschen, er
geht auf sie zu, geht auf sie ein
und passt seine Botschaft an ihre
Situation an. Mit einfachen Fischern
oder Bauern spricht er anders als
mit Schriftgelehrten und Pharis&-
ern, mit Nikodemus anders als mit
der Frau am Jakobsbrunnen. Jesus
begegnet den Menschen auf Au-
genhdhe und mit groBer Wertschat-
zung. Er moralisiert nicht, sondern
weckt im Menschen den Durst
nach wahrem, gehaltvollem Leben.

4.Verbindung zu den Zuho-
renden

Jesus spricht die Menschen in ih-
rer Lebensrealitédt an. Man spuirt
deutlich, dass er mit ihrer Lebens-
welt vertraut ist. Er nutzt Beispiele
aus dem Alltag, etwa aus der
Landwirtschaft, durch Gleichnisse
vom Séaen, Ernten, Weinbau oder
der Arbeit von Winzern.

5. Emotionale Tiefe

Jesus berihrt nicht nur den Ver-
stand, sondern auch das Herz. Seine
Worte bieten Trost, Hoffnung und
die Vision des Reiches Gottes. Seine
Liebe ist berlhrend. Jesus ist warm-
herzig und barmherzig, er besitzt
groBes Einfuhlungsvermdgen. Bei
Jesus gibt es keine ,Zwangsbeglu-
ckung". Bevor er eine kranke Person
heilt, fragt er: ,Was willst Du, dass
ich Dir tue?” Jesus hat ein feines

Gehor, er hort auch stille” Schreie.

Jesus zu den Menschen sprach und sie dadurch erreicht hat.

6. Authentizitat

Jesu Leben, sein Handeln und sei-
ne Worte stehen vollkommen im
Einklang. Er lebt, was er predigt,
Reden und Tun sind bei ihm de-
ckungsgleich. Das macht ihn so
glaubwirdig und fir viele zum
Vorbild.

7. Starke Bildsprache

Jesus verwendet kraftvolle Meta-
phern wie ,lhr seid das Licht der
Welt” oder ,Ich bin der gute Hir-
te”. Diese Bilder helfen den Men-
schen, abstrakte Konzepte besser
zu verstehen und seine Botschaft
zu verinnerlichen.

8. Provokation

Jesus scheut sich nicht, kontrover-
se Themen anzusprechen und die
Menschen herauszufordern, Uber
ihre Haltungen und Werte nachzu-
denken. Er fordert im Angesicht
des Anbruchs des Konigreiches
Gottes ein Umdenken (griechisch:
meténoia), eine radikale Sinnes-
wandlung, eine Neuausrichtung
auf Gott hin. Diese direkte Heran-
gehensweise machte seine Bot-
schaft kraftvoll und unverkennbar.
Jesus biedert sich den Menschen
nicht an. Es geht ihm nicht darum,
gut anzukommen. Ware das sein
zentrales Anliegen gewesen, ware
er sicher nicht eines gewaltsamen
Todes gestorben. O
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Mit dem Herzen horen

Die Kunst des Zuhérens ist die Basis fir eine gelingende Kommu-

nikation. Wie es um die Kunst des Zuhérens bestellt ist, dazu hat
sich unser Redakteur Toni Salomon (rechts) Gedanken gemacht.

Gesprache im Alltag

Wenn ich Alltagsgespréche beob-
achte, fallt mir auf, dass das Zuho-
ren oft zu kurz kommt. Reden
scheint einfacher zu sein als Zuho-
ren. Nicht selten haben Ge-
sprachspartner ein drangendes
Bedirfnis, selbst zu sprechen. Je-
des Stichwort des Gegenibers
wird sofort aus eigener Wahrneh-
mung kommentiert, ohne den an-
deren ausreden zu lassen. Wer
hort da wem zu? Es passiert auch
nicht selten, dass

einer der Ge-
spréchspartner
die ganze Zeit
am Wort st
und der ande-
re nur zuhort.
Hort er da wirk-
lich zu? Viel-
leicht hat er

bereits abgeschaltet und hangt
seinen eigenen Gedanken nach.
Ist ein Gesprach emotional hitzig,
dann gibt ein Wort das andere, Re-
aktion folgt auf Reaktion und es
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gibt kaum ein echtes Zuhéren. Je-
der will recht haben, sich durch-
setzen.

Drei Alltagsbeobachtungen die
deutlich machen: Zuhéren ist nicht
selbstverstandlich. Zuhéren ist an-
strengend. Zuhoren will getbt und
gelernt sein.

Was einen guten Zuhorer
ausmacht

LLeih mir dein Ohr"” — das bedeu-
tet so viel wie: Bitte hére mir zu.
Wann habe ich das Gefihl, dass
mir zugehdrt wird? Minimum ist,

dass ich nicht unter-

brochen werde,

dass ich das sagen

darf und kann,

was mich be-

schaftigt, was

mir wichtig ist,

was mir am

Herzen liegt;

dass ich ausreden

darf, ohne unterbrochen zu
werden. Vielleicht gibt es zwi-
schendurch eine kleine Reakti-

on des Zuhoérenden, dass er
mich versteht, mir folgen kann.
Vielleicht eine kurze Frage zum
Verstandnis, ohne den Ge-
sprachsfluss zu unterbrechen.
Mag sein, dass ich Uberhaupt
keine Antwort oder einen spe-
ziellen Kommentar brauche. Es
geniigt, wenn ich das Gefuhl
habe, angekommen zu sein.
Das kann auch im Schweigen
des anderen passieren. Ob mir
zugehort wurde, ob ich mich ge-
hort und verstanden fihle, das neh-
me ich wahr durch die Reaktion des
Gesprachspartners, wie er mich an-
schaut, wie er ausdrickt, was er
gehdrt hat, ob und wie er eine Fra-

P >

ge stellt oder seine Gedanken
dazu 3duBerst, oder auch nichts
sagt und still ist.

Ganz Offen-sein fiir
den Anderen

Jemandem das Ohr leihen setzt
voraus, ein offenes Ohr zu haben,
nicht ,taub” zu sein. ,Taub-sein” im
Sinne von Nicht-Zuhéren-Wollen
bedeutet, dass die Ohren ,ver-
stopft” sind, weil man z. B. mehr
mit eigenen Gedanken beschéf-
tigt ist. Wirklich zuhdren setzt vor-
aus, sich frei zu machen von eige-
nen Gedanken, sich offnen fir die
Person, mit der man spricht. Man
muss den anderen hdéren wollen
und horen kénnen. Das bezieht
sich nicht auf die Ohren als Horor-
gane, sondern auch auf den Geist
und auf das Herz. Zuhoren ver-
langt die innere Offenheit und Be-
reitschaft, den Gesprachspartner
und das, was er sagt, wahr zu neh-
men und bei mir ankommen zu
lassen. Das ist bisweilen ein Kunst-
stick. Nicht nur das Ohr zu leihen,
sondern das Herz zu offnen, mit
dem Herzen zu héren. Das macht
den einfihlsamen und heilsamen
Zuhorer aus.

Das Wesentliche ist ...

In Abwandlung des Zitats aus dem
Kleinen Prinzen von Antoine de
Saint-Exupery ,Man sieht nur mit
dem Herzen gut. Das Wesentliche
ist fir die Augen unsichtbar” kann
man auch sagen: ,Man hort nur
mit dem Herzen gut. Das Wesentli-
che ist fir die Ohren nicht zu hé-
ren”. Mit dem Herzen Zuhdren ist
der Schlissel fiir beglickende Ge-
sprachserfahrungen. O
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Kommunikation gelingt, wenn Menschen einander auf\
merksam zuhdren und respektvoll miteinander umge-
hen. Dabei ist es wichtig, nicht nur die eigenen Gedanken
auszudrticken, sondern auch die Perspektive der anderen
Person zu verstehen. Blickkontakt, eine freundliche Stim-
me und klare Worte helfen dabei, Missverstandnisse zu
vermeiden. Wer ehrlich spricht und gleichzeitig Ricksicht
auf Gefuhle nimmt, schafft Vertrauen. Gute Kommunikation
bedeutet also nicht nur reden, sondern auch zuhdren und
verstehen wollen.

Schiilerin

Madita Mitterhofer J

flch denke, damit Kommunikati-
on gelingen kann, ist es wichtig,
dass man offen und respektvoll
Uber seine Gefiihle und Gedan-
ken spricht und seinem Gegen-
Uber aufmerksam zuhort.

Marie Daublebsky
\ Firmkandidatin

Alle Lebewesen kommunizieren — das ist zum Uberleben einfach
notwendig. Kommunikation findet immer und Uberall statt: bewusst,
unbewusst (Metakommunikation), sogar auf zellularer Ebene.

Meiner Meinung nach bendtigen wir fur eine ,gute” zwischenmenschliche
Kommunikation in unserer schnelllebigen, digitalen Welt folgende Zutaten:
Selbstreflexion, Zeit und Wille.

o Hilft meine Botschaft, ,meine kleine Welt” ein bisschen besser zu machen?
Oder sollte ich lieber schweigen?

o Nehme ich mir die Zeit und bin ich wirklich anwesend?

o Willich die Original-Botschaft des anderen verstehen?

Ich bin Uberzeugt, dass wir echte, offline, menschliche Beziehungen brauchen — ohne
Smartphones und Gadgets —, in denen wir bewusst offen und anwesend sind. Dann kann

Kommunikation gelingen.
Joézsef Teodor Klaizer
Biomedical Engineer, IT Security




/Gute Kommunikation basiert meiner Erfahrung
nach auf Wahrheit und Klarheit, ebenso ist es
wichtig, die richtige, dem kommunizierten Thema
entsprechende Form, Ausdrucksweise und Tonali-
tat zu wahlen, sodass es von allen Seiten richtig
verstanden wird. Es lohnt sich auch - je nach Situa-
tion - dabei kreativ zu sein, wozu uns auch ein Zitat
ermutigt, das dem HI. Franz von Assisi zugeschrieben
wird: "Verkindige — /also kommuniziere/ — das Evangeli-
um zu jeder Zeit in Deinem Leben — wenn notig auch durch Worte".

Rupert Bergmann
\ Kantor, Kiinstler und Pensionist J

Gelin%ende Kommunikation beginnt damit, dass ich aus\
spreche, was mir wichtig ist und nicht denke, mein Gegen-
Uber musste es ja eh wissen.

AuBerdem ist es mir wichti% zuzuhoren, mein Gegenuber aus-
reden zu lassen und bei Unklarheiten nachzufragen.

Wenn es um Konflikte geht, bemiihe ich mich, Ich-Botschaften zu
formulieren, damit das Gegenuber Kritik leichter annehmen kann.

evangelische Religionslehrerin

Kathrin Igelspacher J

ﬂ)amit Kommunikation funktioniert, missen Bot-

schaften klar und verstandlich formuliert werden. Oft
entstehen Konflikte, weil Aussagen falsch interpretiert
werden oder Emotionen starker wirken als Worte. Des-
halb ist es hilfreich, ruhig zu bleiben und nachzufragen,
wenn etwas unklar ist. Offenheit, Geduld und gegensei-
tiger Respekt sind wichtige Grundlagen. Wenn Men-
schen ihre Meinung sachlich duBern und gleichzeitig be-
reit sind, Kompromisse einzugehen, kann Kommunikation
Beziehungen starken und Probleme |osen.

Stela Skribova
\ Schiulerin
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Das Gesprach im Heiligen Geist

Die von Papst Franziskus einberufe-
ne Weltsynode (2021-2024) zum
Thema ,Fir eine synodale Kirche -
Gemeinschaft, Teilhabe und Missi-
on” hat erstmals Laien, einschlief3-
lich Frauen, Mitspracherecht bei Ent-
scheidungsprozessen eingeraumt.
Wesentliches Element der Synode
war eine neue Weise, miteinander
zu sprechen: das Gespréch im Hei-
ligen Geist, auch spiritueller oder
synodaler Dialog genannt.

Der neue, synodale Dialog

Der spirituelle Dialog ist eine struk-
turierte Gesprachsform, bei der das
Hoéren im Mittelpunkt steht: das auf-
merksame Horen aufeinander —
und dadurch das gemeinsame Ho6-
ren auf Gott.

Wenn es um wirklich wichtige Fra-
gen des kirchlichen Lebens geht,
hilft es, dem Heiligen Geist bewusst
Raum zu geben — nicht nur geistlich,
sondern auch methodisch.

Die Synodenversammlungen ha-
ben diese Form des Dialogs einge-
Ubt und als groBen Gewinn fir das
gemeinsame Horen und Entschei-
den in der Kirche erfahren. Beson-
ders wurde auch die fur diese Ge-
sprachsform gednderte  Sitzord-
nung empfunden: Sitzen an runden
Tischen — so konnen alle Teilneh-
mer:innen gleichberechtigt reden
und abstimmen.

Der Gespréchsablauf folgt klaren
Regeln (siehe Grafik rechts).

Eine wichtige Rolle dabei haben die
Moderator:innen - auch ,facilitators”
genannt. Sie fihren durch die ein-
zelnen Gesprachsrunden und ent-

Seite 10

Von einer neuen Weise des Redens, Hérens und Handelns —
der Synodalitit —, die auch in der Erzdiézese Wien bereits Ful3
fasst, berichtet Gabi Satke (links).

lasten dadurch die Teilnehmenden.
Ziel ist es, das aufmerksame Zuho-
ren als Werkzeug zu entdecken, das
zu ndchsten Lésungsschritten und
Entscheidungen fihren kann. Eine
neue, zukunftsweisende Form, wie
Kirche sprechen, unterscheiden
und handeln kann — im Geist der
Geschwisterlichkeit und der gemein-

Die Erzditzese Wien hat Anfang des
Jahres einen umfassenden Kurs zur
Moderation synodaler Prozesse ge-
startet. Hauptreferent ist Andrew
Spiteri, erfahrener Prozessbegleiter
und Organisationsberater, der be-
reits Gesprachsgruppen bei der
Synode fiir eine synodale Kirche in
Rom moderierte. O

samen Verantwortung.

a
\..,,«/ Z
= /€Synod
20721
12024

Das Gesprach im Heiligen Geist
Eine Dynamik der Unterscheidung in der synodalen Kirche ﬁﬁh\ﬁw

For a synadal Church

PERSONLICHE VORBEREITUNG

Indem man sich dem Vater anvertraut, im Gebet
mit Jesus, dem Herrn, spricht und auf den
Heiligen Geist hért, bereitet jeder seinen Beitrag
zu der Frage vor, die zu unterscheiden man
berufen ist.

Stille, Gebet und Héren auf
das Wort Gottes

.Das Wort nehmen und héren”
Jeder spricht abwechselnd aus seiner eigenen
Erfahrung und seinem Gebet und hért
aufmerksam auf den Beitrag der anderen.

Stille und
Gebet

.Raum schaffen fiir andere
& den Anderen”

Von dem, was die anderen gesagt haben, teilt
jeder mit, was bei ihm am meisten Anklang
gefunden hat oder was in ihm den gréften
Widerstand geweckt hat, indem er sich vom
Heiligen Geist leiten |dsst: ,Wann, als ich zuhérte,
brannte mein Herz in meiner Brust?”

Stille und
Gebet

~Gemeinsam bauen”

Gemeinsam fiihren wir einen Dialog auf der
Grundlage dessen, was friher entstanden ist,

um die Friichte des Gespréchs im Heiligen Geist
zu erkennen und zu sammeln: um Intuitionen

und Konvergenzen zu erkennen; Diskrepanzen,
Hindernisse und neue Fragen zu identifizieren;
prophetische Stimmen hervortreten zu lassen. Es
ist wichtig, dass sich jeder durch das Ergebnis der
Arbeit reprasentiert fiihlen kann. , Auf welchen
Stufen ruft uns der Heilige Geist zusammen?”

AbschlieBendes
Gebet und Dank

synod.va
W synod_va
f synod.va

www.synod.va

www.synodresources.org
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Zwischen Stille und Sprache

Vom Leben eines gehdrlosen Menschen in
einer hérenden Welt erzdhlen Alexandra
Skalicky und ihr Bruder Markus ( beide rechts).

Markus wachst als zweites von vier
Kindern in einer hérenden Familie
auf. Von Geburt an ist er gehorlos.
Kommunikation ist in seinen fri-
hen Lebensjahren gepragt von
Gesten, Blicken und Improvisation,
bis erim Kindergarten erstmals mit
Gebérdensprache in Berlhrung
kommt.

Mit Gebardensprache ...

Schnell wird deutlich, welches Po-
tenzial in dieser Sprache liegt:
Markus kann sich ausdrlcken, ver-
standen werden und aktivam sozi-
alen Leben teilnehmen.

... in der Schule und
in der Familie

Wahrend seiner Schulzeit am BIG,
dem Bundesinstitut fir Gehorlo-
senbildung, baut er seine Fahig-
keiten in der Gebardensprache
kontinuierlich aus. Die Lehrkrafte
férdern nicht nur den Spracher-
werb, sondern auch das Selbstbe-
wusstsein der Kinder. Auch inner-
halb der Familie verandert sich der
Alltag: Die Geschwister besuchen
Gebardensprachkurse, um besser
mit Markus kommunizieren zu kén-
nen. Kommunikation wird so zu ei-
nem gemeinsamen Lernprozess
und nicht selten zu einer Quelle
des Humors, wenn Gebardenspra-
che spielerisch als Geheimsprache

...inder
Berufswelt ol
Der Eintritt ins Be- "g’
rufsleben stellt ihn je- i
doch vor neue Heraus-
forderungen. Wahrend seiner
Lehrzeit als Fliesenleger und Haf-
ner muss Markus sich in einer weit-
gehend hérenden Arbeitswelt be-
haupten. Die Kommunikation im
Betrieb ist schwierig, dennoch ist
er dankbar fir die Chance auf ei-
nen Ausbildungsplatz. In der Be-
rufsschule bleibt er der einzige ge-
horlose Schiiler. Ohne Dolmet-
scher oder spezielle Unterstit-
zung im Unterricht erarbeitet er
sich den Lernstoff mithilfe schriftli-
cher Unterlagen und seiner Fami-
lie zu Hause.

Nach der Lehre wechselt Markus
den Betrieb. Dass sein neuer Chef
teilweise Gebardensprache be-
herrscht, verbessert das Arbeitskli-
ma deutlich. Viele Jahre funktio-
niert das Miteinander gut, auch
wenn Kundengesprache meist von
Kollegen Ubernommen werden.
Markus ist bei fehlender Gebar-
densprache auf deutliches Spre-
chen angewiesen, um von den Lip-
pen lesen zu kénnen. Mit der Zeit
verandern sich jedoch die Teams,
Rucksichtnahme wird seltener, das
Gefihl des Ausgeschlossenseins
wachst.

Erst ein weiterer Firmenwechsel
bringt eine neue Qualitat: In ei-
nem groBen Betrieb arbeitet Mar-
kus in einer Abteilung, in der der
Vorgesetzte Gebardensprache kann
und mehrere gehoérlose Menschen
beschéftigt sind. Zum ersten Mal
erlebt er einen Arbeitsalltag, in
dem Kommunikation selbstver-
sténdlich ist. Die Motivation steigt,
doch die Abteilung wird geschlos-
sen, das Modell bleibt eine Aus-
nahme.

Ist uneingeschrankte Kom-
munikation mogich?

Schon in seiner Jugend sucht Mar-
kus den Austausch mit der Gehor-
losengemeinschaft, etwa im WITAF,
dem Verein im Dienste der Gehor-
losen. Dort findet er, was ihm in
der hoérenden Gesellschaft oft
fehlt: uneingeschrankte Kommuni-
kation.

Bis heute unterstiitzen ihn seine El-
tern und Geschwister bei Behor-
denwegen und dolmetschen bei
Bedarf. Moderne Technologien er-
leichtern zusétzlich den Alltag:

genutzt wird.
... bei Gottesdiensten

Nach der Schulzeit findet Mar-
kus in Gottesdiensten fir gehor-
lose Menschen in Wien einen
weiteren  wichtigen Begeg-
nungsraum. Die Liturgien wer-
den von seiner ehemaligen Reli-
gionslehrerin gedolmetscht, im
anschlieBenden Pfarrkaffee ver-
tieft sich der Austausch. Fir
Markus sind diese Treffen mehr

]
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Smartphones ermoglichen
schriftiche und videobasierte
Kommunikation und ersetzen
frihere Hilfsmittel wie Schreib-
telefon oder Fax. Markus' Ge-
schichte zeigt, wie entschei-
dend Verstdndnis und Achtsam-
keit sind. Nicht Technik oder gu-
ter Wille allein, sondern echte
Kommunikationsbereitschaft ent-
scheidet daruber, ob Teilhabe
gelingt. Sie ist Voraussetzung
fur Gleichberechtigung, Selbst-
sténdigkeit und soziale Nahe in

als religidse Veranstaltungen,
sie sind Orte der Zugehorigkeit.

Eine Gebardensprache wird ergénzt
durch ein Einhand-Fingeralphabet

Bildung, Arbeit und Alltag. O



Gelebte Okumene

Innovationspreis

Mit dem Innovationsfonds fordert
die Erzdidzese Wien Projekte, die

852U 5,000 EURO
FUR DEINE IDEE

DURCH DEN INNOVATIONSFONDS DER ERZDIOZESE WIEN
.neue, kreative Wege in der Pasto-
ral beschreiten, der Mission die-
nen, das meint in der Spur des
Evangeliums in die Gesellschaft
hinein wirksam sind, in der Durch-
fihrung o6kologisch nachhaltig

sind und Modellcharakter fur an-
dere haben” (Webseite der Erzdi-
Ozese Wien).

Dass der Riickenwind nun als ein
solches Projekt angesehen wird,
freut uns sehr. Als unser Magazin
aus der Taufe gehoben wurde, wa-
ren es noch viele lose Ideen, die
schlieBlich zum Riickenwind wur-

den. Rickblickend auf nun bereits
sieben Ausgaben fasst der Aus-
schreibungstext des Innovations-
fonds tatsachlich sehr gut unsere
anfanglichen Ideen zusammen.
Und dies formuliert Aufgaben, die
— davon sind wir Uberzeugt — am
besten gemeinsam und 6kumenisch
angegangen werden kénnen. O

Einheit leben

Gott hat uns eine Familie ge-
schenkt. Freunde kann man sich
aussuchen, meist nach Interessen
oder Sympathie. Geschwister be-
kommt man geschenkt. Das ist
wunderbar! Oder? Denkt an Euer
letztes Familientreffen. — Es kann
auch ganz schén herausfordernd
sein!

Genauso ist es mit Deiner Ge-
meindefamilie. Wir sind namlich
sehr unterschiedlich in unseren
Personlichkeiten und Interessen.
Du bist mit Menschen verbunden,
die Du Dir nie selbst ausgesucht

Seite 12

Unterschiede missen kein Hindernis fr ein gutes Miteinander
sein! Das betonte Giinther Weber (links) in einem
S6kumenischen Gottesdienst in der Freikirche M&dling im
Rahmen der Gebetswoche fiir die Einheit der Christen.

hattest. Da kommt das Einander
annehmen, das Einander ertragen
und das Einheit bewahren ins
Spiel.

Die gleichen Herausforderungen
haben wir auch im gréferen Rah-
men des Miteinanders von ver-
schiedenen Kirchen und Konfessi-
onen mit unterschiedlichen Tradi-
tionen und Frommigkeitsstilen,
theologischen Prioritaten, Liedgut,
Gebetsformen, usw. Dem einen
fallt freies Gebet schwer, dem an-
deren ist Liturgie fremd.

Jedoch ist Vielfalt etwas Schénes
und sie macht uns gemeinsam
starker. Gott liebt alle Menschen
und mdchte nicht, dass irgendje-
mand verloren geht. Er mdchte,
dass alle praktisch geliebt werden
und ein geistliches Zuhause fin-

den, das ihnen entspricht. Da ist
unsere Unterschiedlichkeit ein
Vorteil.

Jesus 1adt uns Christen und Kir-
chen ein, einander zu schétzen.
Das fangt mit Dankbarkeit fir ,die
Anderen” an. Weiter geht es mit
Buf3e, also dem Erkennen und Be-
kennen von Fehlverhalten und ei-
ner Einstellungsdnderung. Wo ist
Umkehr notig, damit Einheit und
Liebe in unserem Miteinander
sichtbar werden kann? Drittens,
mussen wir ganz praktisch um Ein-
heit ringen und aufeinander zuge-
hen. Es geht nicht unbedingt um
organisatorische Einheit, aber Ein-
heit im Herzen. Zu seiner Ehre! [

Kirche: Evangelikale Freikirchliche
Gemeinde Modling
Gottesdienst: So, 10 Uhr, Fabriksgasse 19
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Gelebte Okumene

Lange Nacht der Kirchen 2026 in der Pfarre Hinterbriihl

17 Uhr: ,Mutmachgeschichten zum Mitmachen”
— fur Kinder und Jugendliche

Das Thema "MUTeinander" in Geschichten

ausloten und erleben, Lagerfeuer im Pfarrgarten
19 — 21 Uhr: Musikalisches, Philosophisches,

Theologisches und Spirituelles

zum Thema MUTeinander

Gesprach und Dialog mit:

» Univ.-Prof. i.R. Dr. Giinther Poltner
(Professor i.R. fuir Philosophie, Pianist)

Zu seinem Thema ,,Krise — Chance und Anfrage”

(1 Kor 4,7 — Alles ist Geschenk)

» Sr MMaga Teresa Hieslmayr, MSc
(Theologin, Psychotherapeutin)

Zu ihrem Buch ,Wege zum Miteinander —

Verbundenheit finden, die unser Leben starkt”

(siehe Blcherecke auf Seite 14)

Musikalisches mit Prof. Péltner am Piano:
W.A.Mozart, Klaviertrio in B-Dur, KV 502 und

L.v.Beethoven, Klaviertrio in Es-Dur, Op.1 No.1

Ausklang mit Agape

29.05.26

LANGE NACHT

DER KIRCHEN
MU Teinander

WWW.LANGENACHTDERKIRCHEN.AT-‘_

Im Anschluss an unser Programm laden wir ganz herzlich zur Agape ins Pfarrheim Hinterbrihl ein, um
mit den Gésten und miteinander ins Gesprach zu kommen. Es gibt auch die Méglichkeit zum Erwerb

des Buches von Sr MMaga Teresa Hieslmayr.

RegelmiBige Gottesdienste in unseren Gemeinden

Kirche Tag | Uhrzeit
Evangelische Kirche A.B. Modling (ev.) .
Scheffergasse 8, 2340 Madling S0 10:00
Pfarrkirche Hinterbriihl (kath.) .
HauptstraBe 68, 2371 Hinterbrihl So | 09:30
Pfarrkirche Zum Heiligen Geist (kath.) i
TheiBplatz 1, 2344 Maria Enzersdorf So | 11:00
St. Gabriel Heilig-Geist-Kirche (kath.) Mo, Di, MibF; %’88
Gabrieler Str. 171/1, 2340 Maria Enzersdorf So 09100
Waisenhauskirche (ev.) .
Josef-Hyrtl-Platz 4, 2340 Médling 1.und 3. 50 | 09:00
Mo, Mi, Fr | 18:00
Wallfahrtskirche Maria Enzersdorf (kath.) Di, Do | 08:30
HauptstraBe 5, 2344 Maria Enzersdorf Sa | 08:30, 18.00
So | 09:30, 11:30
Seite 13

Riickenwind | Ausgabe 7 | Marz 2026




Bluicherecke

Titel So war das! Rvi?rg%lejb_j Titel Vom Rauchzeichen zum Smartphone
Nein, so! " Autor Christian Holst
Nein, so! Illustrator Horst Hellmeier
Autorin und
Illustratorin
Herausgeber

Seiten
Lesealter

Kathrin Scharer

Atlantis Verlag
32
5 bis 7 Jahre

m
gelesen”

Herausgeber
Seiten
Lesealter

Penguine Junior Verlag
128
ab 9 Jahre

Eine Geschichte nicht nur Uber
das Streiten, sondern auch ein
Pladoyer fur das Zuhéren!

Kathrin Schérer ist eine meiner
Lieblingsautorinnen und ihre lllus-
trationen sind einfach grofBartig!

Titel Wege zum Miteinander
Autorin Sr. Teresa Hieslmayr

Herausge.ber Tyrolia Verlag gé'?é:;-nu
Seiten 160 von Gabi
Satke

Pl Wenn das Wir gelingt,
WEGE UM | k&nnen wir nicht nur Unertrégliches
MIT WAKDER | ertragen, sondern auch Unglaubli-

ches erbringen.” (Sr. Teresa)

Die Ordensfrau, Theologin und

L4 Psychotherapeutin, Sr. Teresa Hiesl-
oz mayr, 1adt zu einem Perspektiven-
wechsel ein — aus der Vereinzelung
zu einem lebensstarkenden Wir.

Fir ein gelungenes Wir-Erleben halt Teresa Hiesl-
mayr vor allem zwei Blickrichtungen fir entschei-
dend: Die Wahrnehmung von sich selbst und die
Wahrnehmung der Gemeinschaft, selbstandiges
Individuum und gleichzeitig Teil eines gréBeren
Ganzen.

Jleil einer Gemeinschaft sein bedeutet Empfan-
gen ebenso wie Geben, Erzéhlen ebenso wie Zu-
héren. In all diesen Spannungsfeldern vollzieht
sich menschliches Leben und jede Einseitigkeit
wirde eine Verarmung bedeuten.” (Sr. Teresa)

Smartphones, Social Media und das
World Wide Web — schon Kinder nutzen
heute modernste Technik zur Kommuni-
kation. Doch wie sind wir in Verbindung
geblieben, bevor das alles erfunden
war?

Christian Holst erzahlt leicht und witzig,
was sich die Menschen im Laufe der Ge-
schichte alles ausgedacht haben, um Uber Zeit und
Raum hinweg zu kommunizieren. Dazu gibt es interakti-
ve Zusatzelemente wie Bastelideen, Ratsel und Experi-
mente — ein Mitmachbuch fir clevere Kids, spannend
und hochaktuell.

Titel Konflikte I6sen durch Gewaltfreie
Kommunikation — Ein Gesprach
mit Gabriele Seils

Autor Marshall B. Rosenberg
Herausgeber Herder Verlag
Seiten 160

«Vor-
gelesen”
von Brigitte
Hafner

wwabi=n  Varshall B. Rosenberg erzéhlt humorvoll
und praxisnah aus seinem Leben: Eine
Welt tut sich auf, in der Verséhnung
Wirklichkeit wird. Worauf kommt es an
bei der von ihm entwickelten Gesprachs-
weise, die Verbindung schafft zwischen
Menschen?

GEWALTFREIE
KOMMUNIKATION

Lot
i Gk Sl

HERDER

Mitgefuhl steht im Zentrum — zuallererst
mit sich selbst: Was ist gerade in mir lebendig? Was wiir-
de mein Leben bereichern? Nach Rosenberg liegt es in der
menschlichen Natur, gerne zum Wohlbefinden anderer
beizutragen: diese Uberzeugung hat die Kraft, Gesell-
schaft zu verandern. Warum er denkt, dass seine Metho-
de funktioniert? Weil er es oft erlebt hat — davon erzahlt
dieses Buch.




Kinderseite

Bald feiern wir wieder ein Fes

Franziska hat einen Brief von ihrer Oma bekommen. Sie hat ihn auf
den Tisch gelegt, um ihn spdter zu lesen. Leider hat ihre kleine
Schwester Mira das Blatt beim Ostereierbemalen mit Farbe be-
sEri‘rzT. Ein paar Worter sind nicht mehr ganz zu lesen. Mit ein biss-
chen Unterstitzung wird Franziska die Nachricht ihrer Oma be-
stimmt entziffern kénnen - hilfst du ihr dabei?

el i R .o, RESPTONE

5/ @ wichh in den Os 5
3 sudhen. kommwst L : 2
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,C;S \/?;\“" Oma_ L4 f
s | |
/ l
Ve oS

© Tini Ebner-Riimmele

Miteinander kommunizieren konnen
wir auf unterschiedliche Arten -
zum Beispiel in einem Brief, am
Telefon, per WhatsApp, E-Mail, 3
Handzeichen, Gesichtsausdruck ~ deine Sorgen und Angste, dlles,
oder Korperhaltung uv.m. Beten - was dich beschdftigt. Du bist
ist unsere Kommunikation mit Gott wichtig — er hort dir zu.

Gott, also wie eine Unterhaltung
mit einem Freund oder einer
~ Freundin. Thm kannst du immer
~ alles erzdhlen, was dich freut,
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Pfarre Maria Enzersdorf — Zum Heiligen Geist
TheiBplatz 1, 2344 Maria Enzersdorf




