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Gruppenstunde für Jugendliche 

 

Osterzeit 

Vorbemerkung: diese Gruppenstunde kann online durchgeführt werden (z.B. via TEAMS, 

Zoom, Jitsi) 

TN: Teilnehmer*innen 

Zeitangabe: ungefähr eine Stunde  
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Was Wie Material 

Einstieg Jede*r soll sagen, wie es ihm/ihr geht und 

eine Sache, die er/sie aus der Fastenzeit 

mitnehmen will. 

 

Impulsfragen: 

- Was habt ihr gefastet? 

- Wie ist es euch damit gegangen? 

- War es schwierig? 

- War es bereichernd? 

- Was nehmt ihr aus dieser Zeit mit? 

- Worauf freut ihr euch, wenn die 

Zeit vorbei ist? 

 

 

Vorlesen Überleitung: Jetzt wollen wir die 

Fastenzeit hinter uns lassen und 

gemeinsam mit der Bibelstelle zu Ostern 

starten. 

Falls ihr eine Bibel zur Hand habt, Schlagt 

diese Bibelstelle auf. 

 

„Am Abend dieses ersten Tages der 

Woche, als die Jünger aus Furcht vor den 

Juden die Türen verschlossen hatten, kam 

Jesus, trat in ihre Mitte und sagte zu ihnen: 

Friede sei mit euch! Nach diesen Worten 

zeigte er ihnen seine Hände und seine 

Seite. Da freuten sich die Jünger, dass sie 

den Herrn sahen. Jesus sagte noch einmal 

zu ihnen: Friede sei mit euch! Wie mich 

der Vater gesandt hat, so sende ich euch. 

Nachdem er das gesagt hatte, hauchte er 

sie an und sprach zu ihnen: Empfangt den 

Heiligen Geist!“  

 

(Joh. 20, 19-22) 

https://padlet.com/  

oder mitlesen am Bildschirm/ 

in einer Bibel 

Diskussion Was löst diese Bibelstelle in die aus?  

Wie geht es dir dabei, wenn du von dieser 

Bibelstelle liest? 

https://padlet.com/  

 

Osterquizz  

 

ODER 

 

Basteln 

Als kurze Auflockerung kann ein 

Osterquizz gemacht werden 

 

Mit einem bunten Stück Papier falten wir 

einen Osterhasen 

Osterquizz s. im Anhang 

 

ODER  

https://www.youtube.com 

/watch?v=rlmjb9thWoQ 

Zusammen 

lesen 

„Allmächtiger gütiger Gott und Vater! 

Durch die Auferstehung deines Sohnes 

https://padlet.com/  

https://padlet.com/
https://padlet.com/
https://www.youtube.com/
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Jesus Christus hast du dem 

Tod die Macht genommen und sagst an 

allen Enden der Welt 

Das Leben an. 

Dafür danken wir dir und bitten wir dich: 

Mach uns bereit diese Botschaft mit 

offenen Ohren zu hören, nimm 

allen Kleinglauben und allen Zweifel von 

uns, lass uns einstimmen in 

das Osterlob deiner Zeugen: Christus ist 

erstanden. 

Auf ihn hoffen wir in Zeit und Ewigkeit.“ 

(Unbekannte*r Autor*in über 

gebetbuch.com) 

oder mitlesen in einer 

PowerPoint 

 

Erstellt von Lea Hillenkamp für die Junge Kirche und Katholische Jugend Wien  
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Osterquizz: 

Die richtige Antwort ist jeweils in „fett“ geschrieben  

(optional können die Fragen auch in ein Kahoot 

1) Was feiern wir an Ostern? 

a) Beginn des Frühlings 

b) Auferstehung Jesu 

c) Die Geburt Jesu 

 

2) „Agnus dei“ steht für Lamm Gottes 

a) Richtig 

b) Falsch 

 

3) Ostern findet immer zwischen dem 1. und 25. April statt? 

a) Richtig  

b) Falsch 

 

4) Was steht typischerweise auf einer Osterkerze? 

a) INRI 

b) Alpha Omega 

c) Agnus Dei 

 

5) In Griechenland wird traditionell zu Ostern „Marjirista“ gegessen (eine Suppe aus den 

Innereien des Lamms)? 

a) Richtig 

b) Falsch 

 

6) Was haben Eier mit Ostern zu tun? 

a) Diese Tradition stammt aus dem Mittelalter, dort wurde jungen Müttern zu Ostern 

Eier geschenkt, um diese nach der Geburt zu kräftigen 

b) Zu Ostern wurden Messdiener*innen, Priestern und Mönchen/Nonnen nach 

der Fastenzeit Eier verschenkt. Die Kommerzialisierung kam jedoch erst 

später und hat wenig damit zu tun 

c) Gar nicht, so wie der Osterhase 

 

7) Wer erfährt als erstes, dass das Grab nicht leer ist? 

a) Judas 

b) Paulus 

c) Maria Magdalena 

d) Josef 
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8) Wovon leitet sich das Wort „Ostern“ ab? 

a) „ostara“ wie Morgenröte 

b) „ostara“ wie Auferstehung 

 

 

 

 


