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+Frauvlenzen”
Wanderexerzitien fur Frauen
21 - 26.08.2022

mit Susanne Schuster
Geistliche Begleiterin, Holzkildhauerin,
(Lehr-) Supervisorin & Coach, Kunsttherapeutin

Fragen &Infos
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Anmeldung und Auskunft an der Klosterpforte
erhdltlich unter Tel.: 04252/2214 oder
www klosterwernberg . at

JFravlenzen”
Wanderexerzitien fir Fraven
mit Susanne Schuster

Elemente der Woche

s durchgehendes Schweigen

» Tageswanderungen,
Gehzeit 3-5 Stunden

» tagliches Begleitgesprach
mit der Exerzitienleiterin

= abendliche Fravenliturgie

e Korper- und
Wahrnehmungsibungen

s pMeditation

e Impulse in der Gruppe

Voraussetzungen
s Personliches Vorgesprach
mit der Begleiterin

Anreise: ab 14:00 Unhr méglich
Beginn: aom 1. Tag um 18:00 Uhr
Ende: am letzten Tag ca. 14:00 Uhr

Anmeldung:

Bis 3 Wochen vor dem Termin.

Schriftliche Anmeldung erforderlich.

Bitte Anmelde- und Informationsiolder
anfordern.

Kloster Wernberg, Tel. Nr.: 04252/2216
gaeste-bildungshaus@klosterwernberg.at

Ubernachtungskosten:

Ubernachtung ohne Zimmerreinigung,

mit einfacher Vollpension und allen Abgaben:
€ 349.- Klosterliches Einzelzimmer (Dusche/WC
auf der Etage)

€ 369 .- Klosterliches Einzelzimmer

mit WC [Dusche auf der Efage)

€ 399,- Standard Einzelzimmer

(Dusche/WC im Zimmer)

Exerzitien Beitrag:
Mach Selbsteinschdtzung € 240.- bis € 380,-




