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Meningokoklar
Meningokoklar nedir?

Meningokoklar insanlarda Ust solunum bélgesine (burun-bodaz) gegici yerlesen bakterilerdir ve
bu insanlarin hastalanmasi gerekmez. Cesitli meningokoklarin bu yerlesmesi dogal bir
bagisikliga yol acar. Meningokok hastaliklari oldukga nadir goraltrler. Avusturya’da 100.000
kiside ve yida bir vaka kayit edilmektedir. Meningokoklar 12 serogrubuna ayriimigtir.
Avusturya’da B ve C serogruplari en sik gortinenlerdir.

Nasil bulasir?

Meningokoklar insan vicudunun disinda hemen yok oldugundan bulagsma sadece dogrudan
insandan insana damlacik (6ksuirmek, hapsirmak) veya tukurik yoluyla olur. Su ve diger gida
maddeleri yoluyla bulasma olmaz. Butin meningokok-hastaliklarinin % 40’1 5 yasin altindaki
cocuklarda gorulmektedir: Bu vyaslardaki ¢ocuklarda bagisiklik sistemi daha henuz tam
gelismemistir. ikinci risk grubu ise vakalarin yaklagsik % 20’si ile 14 - 19 yas arasindaki
genclerdir. Meningokok-Hastaliklar dncelikle serin mevsimde, nezle ve grip zamaninda ortaya
cikarlar.

Hangi korunma olanaklari mevcuttur?
Belirli serogruplarin meningokoklarina karsi asi olunabilinir.
Hastalik kendisini nasil gosterir?

Meningokoklar sepsis (kan zehirlenmesi) ve menenijit (beyin zari iltihaplanmasi) hastaliklarina
yol acabilirler. Enfeksiyondan 2 ile 10 gun sonra bas agrilari, ensede sertlik, eklem ve adale
agrilari, kramplar, kusma, isiktan durkme, uyusukluk, cabuk ylUkselen ates ve titreme nobetleri
gibi semptomlar birlikte veya tek tek ortaya cikabilir. Deride kirmizi, nokta seklinde lekeler
tipiktir. Bebeklerde ve kuguk gocuklarda semptomlar daha az karakteristiktir. Ates, istahsizlik
veya kusma, kulaklari tirmalayan bagirma veya inleme, korku, dokunmaya kargi duyarllik,
ensede sertlik ve donuk ylz ifadesi. Cogunlukla ¢cocuklarda da deride tipik lekeler goértlmektedir.
Ozellikle agir seyreden seklinde nadir durumlarda hastalik bir giin icersinde 6liime goétiirebilir.

Nelere dikkat edilmesi gerekir?

Meningokok hastaliklari hemen antibiyotik ile tedaviyi gerektirir. Bu ylUzden bir enfeksiyon
suphesi durumunda vakit katbetmeden hemen bir doktora gidilmelidir. Hastalanan kisinin aile
bireylerine ve irtibatta bulundugu yakin kisilere antibiyotik ile onleyici bir tedavi tavsiye edilir. Bu
profilaksla (hastallk ©&nleme) mumkin oldugu kadar gabuk baglaniimalidir. Ornegin okul
arkadaslari, ¢calisma arkadaslari gibi irtibatta bulunulan diger kisiler i¢in genelde enfeksiyon riski
cok dusuk oldugundan antibiyotik ile 6nleyici bir tedavi uygulamaya gerek yoktur.
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