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1) Ideen fiir eine gemeinsame Aktivitat

Welche schone Erinnerungen fallen Thnen zum Thema Reisen ein? Wo haben Sie z.B.: in
Osterreich Urlaub gemacht? Wie war das Reisen zu dieser Zeit? Mit welchen
Verkehrsmitteln sind Sie gereist? Wo in Osterreich hat es lhnen am besten gefallen? Was
hat Sie am meisten beeindruckt? Waren Sie auch in den Bergen — was haben Sie dort
gemacht (Wandern, Wintersport,)?

Was gehort zusammen?

BURGEN RAD
RIESEN SEE
HALL FURT
MOND STATT
WIENER VIERTEL
SEIL MARK
LIND WALD
KLAGEN LAND
INN BAHN
STEIER WURM

2) Tipps fiir die Angehorigen
Reisen Sie heute an ihrem Lieblingsort in ihrer Ndhe. Holen Sie sich die Gefiihle, schonen
Erinnerungen, die sie damals bei ihren wundervollen Reisen erlebt haben und geniellen Sie
diesen wundervollen Gliicksmoment tief in ihrem Herzen. Nehmen Sie sich evtl. eine kleine
Kaffeejause mit und genieRe Sie die Zeit mit ihnen. Versuchen Sie die Gedanken im Kopf
»abzudrehen” und spiren Sie in ihrem Herzen. Lassen Sie es flieRen.

3) Anregung fiir Menschen mit Demenz
Ordnen Sie die zugehorigen Bundeslander und deren Wappen der Skizze zu! Drucken Sie fir
ihren Angehdrigen die Wappen und die zugehoérigen Bundeslander (im Anhang) in Farbe aus.
AnschlieBend schneiden Sie diese aus und lassen diese ihren Angehdrigen zuordnen.
Adaptieren Sie den Schwierigkeitsgrad, falls erforderlich z.B.: nur 2 sehr bekannte Wappen
und Bundeslander zuordnen lassen, damit ihr Angehoriger ein Erfolgserlebnis verzeichnen
darf.

Nitzliche Telefonnummern: Caritas Angehérigenberatung (Mo-Fr: 8-17 Uhr): 0664 842 96 09 oder 0664 825 22 58
Telefonseelsorge (24h): 142

in Leben lang.
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