
 

 

Mit Bildern beten 
 

 

Aus: Bukal ng Tipan (Philippinen) 

Zeitbedarf: ca. 30 Minuten 

Bilder können eine Hilfe sein, die Schrift zu reflektieren und ins Beten zu kommen. Für diese 

Methode wird ein zum Bibeltext in Bezug stehendes Bild benötigt. Dieses Bild kann allen 

Teilnehmenden einzeln zur Verfügung stehen (z.B. bekommt jede(r) einen Ausdruck) oder es 

ist im Raum, wo das Bibelteilen abgehalten wird, präsent (z.B. als Gemälde oder 

Fensterbild).  

1.  Am Beginn steht ein freies oder vorformuliertes Gebet. 

2.  Ein Teilnehmer / eine Teilnehmerin liest den Bibeltext laut vor.  

3.  Betrachtung: 

a) Schau dir das Bild an und entdecke die verschiedenen Details.  

b) Lass dich davon ansprechen. 

4.  Lenke deine Aufmerksamkeit auf ein Detail und lass es zu dir sprechen: 

a) Was sagt dir der Herr dadurch? 

b) Verweile bei dieser Botschaft ein paar Minuten im Gebet. 

5.  Nach ein paar Minuten der Stille teile deine Reflexion mit jemand anderem oder 

einer kleinen Gruppe. 

6.  Das Bibelteilen wird mit einem freien oder vorformulierten Gebet beendet. 

 

 


