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Zum Thema

Viele Menschen, die wir begleiten, haben schlimme und
verstorende Erfahrungen hinter sich.

Manche kommen gut damit zurecht, bei anderen wirkt die
Vergangenheit belastend weiter.

Ab wann lasst sich von einem Trauma sprechen? Und wie
konnen wir Menschen, die mit solchen Belastungen zu uns
kommen, gut begleiten, also Trauma-sensibel agieren, damit
sie in ihrer Selbstbestimmtheit weiterwachsen konnen?

Es erwarten Sie sowohl fachliche Impulse als auch die
Gelegenheit zu kollegialem Austausch Uber dieses Thema.
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Dr. Elisabeth Reichel

* Facharztin fur Psychiatrie, Psychotherapeutin

* Ehem. arztliche Leiterin des Forensisch-
therapeutischen Zentrums

* Lehrtherapeutin

* Geistliche Begleiterin

e Coach von Gemeinschaften und Gruppen

e Mitglied der Fokolar-Bewegung, lebt im Fokolar in Wien




