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Liedvorschläge  
 
Gesegnet, gesegnet bist du, Maria, Das Große KISI-Liederbuch, S. 140-142  
Text und Musik: Birgit Minichmayr  
Ein schönes Lied aus dem Musical „Sternstunde in Betlehem“, welches zum heutigen Evangelium 
passt. Das Lied findet man hier auf YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=qIJR3uD1lYY  
oder auf der CD „Sternstunde im Betlehem“: https://shop.kisi.at/27-cds  
  
Ganz still wird‘s, Lieber Gott, ich bin begeistert! (Liederheft von Ursula Leutgöb & Monika 
Schwarzinger), S. 2  
Text und Musik: Ursula Leutgöb  
Dieses schöne Adventlied kann man schon an den früheren Adventsonntagen singen – bis zu der 
jeweils aktuellen Strophe. Das Lied ist sowohl von der Tonlage als auch vom Rhythmus von den 
Kindern leicht zu erlernen und zu singen. Man kann sich das Lied auf der gleichnamigen CD, er-
hältlich zusammen mit dem Liederheft unter http://www.ursula-leutgoeb.at/shop/fur-kinder/ anhören.  
Ein Tonbeispiel gibt es hier: http://www.ursula-leutgoeb.at/uploads/documents/5d544a981c3e6.mpga  
  

 
Linkliste  
 
Die Ausmalbilder zum Evangelium findest du unter: http://bibelbild.de/ 
Die Evangelien in leichter Sprache sind hier abgedruckt:  
https://www.evangelium-in-leichter-sprache.de/ 

Messmodelle der Jungschar Wien findest du unter: https://wien.jungschar.at/modelle/messmodelle/   

Familien feiern Feste—Advent: http://familien-feiern-feste.net/148.html 
Vorschläge für kindgerechtes Mitfeiern von der Kath. Kirche Kärnten: Kinder und Evangelium Le-
sejahr C: https://www.kath-kirche-kaernten.at/themen/detail/C98/kinder_und_evangelium_lesejahr_c 
KinderGottesdienstGemeinde, Nr. 82: „Gott spannt seinen Himmel über uns“, Adventsonntage 
im Lesejahr C—im Junge Kirche Büro 
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Am Fest „Mariä Empfängnis“ haben wir im Evangelium vom Engel Gabriel gehört, der Maria die Botschaft 

brachte, dass sie ein Kind bekommt. Heute geht der Erzählstrang weiter. Maria macht sich auf den Weg 

zu ihren Verwandten in den Bergen, Elisabet und Zacharias. Elisabet erwartet auch ein Kind (das Kind wird 

Johannes heißen—es ist Johannes der Täufer), ebenfalls unter wunderbaren Umständen. Beim Aufeinan-

dertreffen der beiden Frauen waren alle vier (die Mütter und auch die beiden Kinder im Bauch) erfüllt von 

großer Freude. Lassen wir uns anstecken von dieser Freude auf das Kommen des lebendigen Gottes! 
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https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DqIJR3uD1lYY&data=04%7C01%7C%7Cb18918785f124615dc1f08d9ab53fefb%7C1d1232c69cb1496f83d09376e37d3453%7C0%7C0%7C637729199514387050%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4w
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fshop.kisi.at%2F27-cds&data=04%7C01%7C%7Cb18918785f124615dc1f08d9ab53fefb%7C1d1232c69cb1496f83d09376e37d3453%7C0%7C0%7C637729199514397043%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2lu
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.ursula-leutgoeb.at%2Fshop%2Ffur-kinder%2F&data=04%7C01%7C%7Cb18918785f124615dc1f08d9ab53fefb%7C1d1232c69cb1496f83d09376e37d3453%7C0%7C0%7C637729199514397043%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiM
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.ursula-leutgoeb.at%2Fuploads%2Fdocuments%2F5d544a981c3e6.mpga&data=04%7C01%7C%7Cb18918785f124615dc1f08d9ab53fefb%7C1d1232c69cb1496f83d09376e37d3453%7C0%7C0%7C637729199514407040%7CUnknown%7CT
https://www.erzbistum-koeln.de/seelsorge_und_glaube/ehe_und_familie/familie_und_kinder/glauben_leben/familienliturgie/ausmalbilder_und_textseiten/
https://www.evangelium-in-leichter-sprache.de/
https://wien.jungschar.at/modelle/messmodelle/
http://familien-feiern-feste.net/148.html
https://www.kath-kirche-kaernten.at/themen/detail/C98/kinder_und_evangelium_lesejahr_c
http://www.erzdiozese-wien.at/
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Familiengottesdienste für die Advent– und Weihnachtszeit aus der Liturgiebörse Vorarlberg: 
https://www.kath-kirche-vorarlberg.at/organisation/liturgieboerse/artikel/familiengottesdienste 
Beten und Feiern in der Familie im Advent aus der Diözese Innsbruck: https://www.dibk.at/Glaube-

Feiern/Gottesdienst/Familien-Kinder-beten-und-feiern-Gottesdienst/Zum-Nachlesen/Zum-Nachlesen-2020/Advent-
mit-Kindern 
Kindergottesdienste mit Legebildern: https://www.kinderpastoral.de/kindergottesdienst 

Vorschläge für Advent und Weihnachten aus der Diözese Rottenburg-Stuttgart: https://www.drs.de/

dossiers/kirchenjahr/weihnachten/weihnachten.html 

Einige Anregungen zu Advent und Weihnachten gesammelt auf der Seite der Kath. Jungschar: 
https://www.jungschar.at/jahreskreis/advent-und-weihnachten 

 
 
 

https://www.kath-kirche-vorarlberg.at/organisation/liturgieboerse/artikel/familiengottesdienste
https://www.dibk.at/Glaube-Feiern/Gottesdienst/Familien-Kinder-beten-und-feiern-Gottesdienst/Zum-Nachlesen/Zum-Nachlesen-2020/Advent-mit-Kindern
https://www.dibk.at/Glaube-Feiern/Gottesdienst/Familien-Kinder-beten-und-feiern-Gottesdienst/Zum-Nachlesen/Zum-Nachlesen-2020/Advent-mit-Kindern
https://www.dibk.at/Glaube-Feiern/Gottesdienst/Familien-Kinder-beten-und-feiern-Gottesdienst/Zum-Nachlesen/Zum-Nachlesen-2020/Advent-mit-Kindern
https://www.kinderpastoral.de/kindergottesdienst
https://www.drs.de/dossiers/kirchenjahr/weihnachten/weihnachten.html
https://www.drs.de/dossiers/kirchenjahr/weihnachten/weihnachten.html
https://www.jungschar.at/jahreskreis/advent-und-weihnachten
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19. Dezember 2021: 4. Adventsonn-
tag Jahreskreis C 

Lukas 1,39-45 

Maria besucht ihre Verwandten. 

Maria war die Mutter von Jesus. 
Maria hatte eine Cousine. 
Die Cousine hieß Elisabet. 
Der Mann von Elisabet hieß Zacha-
rias. 
Elisabet und Zacharias wohnten weit 
weg in den Bergen. 
  
Maria war schwanger mit Jesus. 
Maria wollte das Elisabet und Zacharias erzäh-
len. 
Darum ging Maria zu Elisabet und Zacharias. 
Elisabet war auch schwanger. 
  
Das kleine Kind im Bauch von Elisabet konnte 
schon hören. 
Das kleine Kind hörte, als Maria zu Elisabet 
„Guten Tag“ sagte. 
Das kleine Kind im Bauch von Elisabet freute 
sich über Marias Stimme. 
Das kleine Kind strampelte fröhlich im Bauch 
von Elisabet. 
Elisabet merkte, wie das kleine Kind strampel-
te. 
Elisabet wusste sofort: 

Mein Kind freut sich. 
Weil Maria auch schwanger ist. 
Weil Maria mit Jesus schwanger ist. 

  
Elisabet sagte zu Maria: 

Mein Kind hat vor Freude gestrampelt. 
Weil du mit Jesus schwanger bist. 
Und weil du mit Jesus zu uns kommst. 
Wenn Jesus groß ist, erzählt er uns alles von 
Gott. 
Ich freue mich, weil du uns besuchen kommst. 
Und weil du die Mutter von Jesus bist. 

 

https://www.evangelium-in-leichter-sprache.de/lesejahr
-c-4-adventssonntag 

https://www.evangelium-in-leichter-sprache.de/lesejahr-c-4-adventssonntag
https://www.evangelium-in-leichter-sprache.de/lesejahr-c-4-adventssonntag
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Gedanken und Ideen zur Gestaltung 
 
Augenblick der Stille: 
Bei den Erzählungen von Maria geht es um das Hinhören. Maria hat die Botschaft des Engels 
gehört. Maria und Elisabet haben einander zugehört. Johannes hat im Bauch die Begrüßung 
Marias gehört und sich gefreut.  
Bevor wir gemeinsam Gottesdienst feiern/ das Wort Gottes hören, wollen wir unsere Ohren 
und Herzen öffnen und genau hinhören, was uns Gott zu sagen hat. Dazu nehmen wir uns ein 
paar Momente der Stille. (eventuell Klangschale oder Gong anschlagen) 
 
 
Idee für die gesamte Adventzeit: Bodenbild gestalten 
Das Bodenbild wird jede Woche/jeden Adventsonntag erweitert.  
Du brauchst: ein großes Tuch (am besten lila), eine große Tür aus Papier, Karton oder Holz—
man sollte sie jedenfalls öffnen können 
Teelicht(er) im Glas (1. Advent) 
braune Tücher für einen Weg (2. Advent) 
ein großes Herz aus Papier oder Stoff (3. Advent) 
einen gelben Smiley und ein rosa Tuch (4. Advent) 
 
4. Adventsonntag: 
Jetzt ist es bald wirklich soweit! Ich freue mich schon soooo auf Weihnachten! Wer von euch 
auch? Worauf freust du dich am meisten? 
Seht ihr, es ist toll, wenn man Vorfreude auf etwas hat. In der Kirche gibt es dafür sogar eine 
eigene Farbe—Rosa. Letzte Woche war die Kerze am Adventkranz rosa. Im Evangelium heute 
hören wir auch noch einmal von großer Freude. Deswegen legen wir ein rosa Tuch zur Tür. 
Sag, wie können wir die Türe heute öffnen? Was denkst du? 
Vielleicht wollen wir einmal klopfen? Vielleicht macht uns ja jemand die Tür auf? 
Kinder klopfen, es passiert aber nichts. 
Mhm… ich habe heute noch etwas mitgebracht. Ein Zeichen der Freude (Smiley herauslegen). 
Vielleicht hilft es, wenn wir schon mit Vorfreude vor der Türe warten? 
Lasst uns gemeinsam hören, welche Geschichte heute in der Bibel steht. Vielleicht helfen uns 
die beiden Frauen, die ihre Vorfreude teilen. 
 
Nach dem Evangelium: 
Was ist passiert, als die beiden sich getroffen haben? 
Genau, sie haben sich riesig gefreut und wahrscheinlich sogar umarmt. Es ist also schön, wenn 
wir Freude mit jemandem teilen können. 
 
Herr, gib uns Freude! 
Lass uns die Freude teilen und einander ein Lächeln schenken. 
Herr, gib uns Freude! 
 
Am Heiligen Abend kann in die offene Tür eine kleine Krippe oder ein Bild davon hineingestellt 
werden. 
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Gebet: 
Gott, du bist nahe bei mir. 
Heute merke ich es: 
Du bist an meiner Seite. 
Ich fühle mich beschützt und geborgen. 
Mein Herz ist voller Dank. 
 
In: Kath. Jungschar Linz. Kindergottesdienstgemeinde/ KGG Nr. 82, 2009/2010. linz.jungschar.at 

 
 
Kindergottesdienst mit Elisabet und Maria:  
https://www.kinderpastoral.de/fileadmin/5_lp/as42_lp_Kinderpastoral/Kindergottesdienst/Advent/4._Advent_C_-
_Maria_und_Elisabeth.pdf 
 
 
Spielidee: Reise nach Betlehem (Jerusalem): 
Spielt „Reise nach Jerusalem“ mit Sesseln oder Sitzkissen. Als Musik nehmt Weihnachtslieder. 
 
Vorschlag für Zuhause: 
Sammelt schöne Erlebnisse und Ereignisse, deren Erinnerungen euch mit Freude erfüllen, und 
schreibt sie auf Papierblumen auf. 

Impressum: Junge Kirche Erzdiözese Wien, kinderliturgie@edw.or.at  
Team: Christine Loibl-Zonsits, Clara Schumann, Magdaléna Tschmuck 

https://www.dioezese-linz.at/site/kjs/kinderliturgie/kgg/article/36839.html
https://www.kinderpastoral.de/fileadmin/5_lp/as42_lp_Kinderpastoral/Kindergottesdienst/Advent/4._Advent_C_-_Maria_und_Elisabeth.pdf
https://www.kinderpastoral.de/fileadmin/5_lp/as42_lp_Kinderpastoral/Kindergottesdienst/Advent/4._Advent_C_-_Maria_und_Elisabeth.pdf

