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Allgemeines zum FASTENWEG

In der Kirche ist das Tragen einer FFP2-Maske
(während des Fastenweges) verpflichtend
Ausgenommen sind Kinder unter 6 Jahren und Personen, die mit ärztlicher Bestätigung aus 
gesundheitlichen Gründen keinen Mund-Nasen-Schutz tragen können. Kinder ab dem vollendeten 6. 
bis zum vollendeten 14. Lebensjahr sowie Schwangere dürfen auch einen Mund-Nasen-Schutz tragen.

Bei allen Stationen, bei denen 
Materialien/Gegenstände berührt werden, stehen 
Desinfektionsmittel bzw. -tücher sichtbar zur 
Verfügung. – Bitte verwenden Sie/verwende diese 
um einer Virus-Übertragung über gemeinsam 
berührte Flächen zu verhindern!
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Station 1 – Etwas Loswerden

Welche Ängste, Sorgen und 
Belastungen würdest Du gerne 
loswerden?

Schreib auf einen Zettel, was Dich 
hemmt, belastet und bedrückt. Schiebe 
den Zettel dann einfach durch den 
Schredder. Damit sagst Du: „Jetzt ist 
die Zeit, neu anzufangen
und Schlechtes los zu werden.“

Material:
• Papier
• Stifte
• Schredder-Gerät
• Anleitung
• (Desinfektionsmittel)
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Station 2 – Die Mitte finden

Hast Du in Deinem Leben schon 
ein Ziel verfehlt und richtig 
daneben getroffen?

Nimm Dir einen Dartpfeil und versuche 
die Mitte der Darts-Scheibe zu treffen. 
Denke dabei an eine Situation, wo Du 
einmal „total daneben“ warst, z.B. in 
einem Streit: „Was kann ich tun, um es 
besser zu machen und die Mitte zu 
treffen?“

Material:
• Darts-Scheibe
• Darts-Pfeile
• Anleitung
• (Desinfektionsmittel)
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Station 3 – Verletzungen heilen
Kennst Du jemanden, der leidet,
krank oder verletzt ist?

Nimm Dir ein Pflaster und schreibe
den Namen dieser Person darauf.
Klebe das Pflaster anschließend auf die 
Puppe in der Bankreihe. Damit sagst 
Du: „Ich will an Dich denken und Dir 
helfen!“

Material:
• Schaufenster-Puppe oder Plakat/Karton

(etwas auf das man Pflaster kleben kann)
• Pflaster (möglichst keine mit Plastikoberfläche, damit 

ein Filzstift gut hält)
• Gefäß für Pflaster-Reste (Mistkübel)
• Filzstifte/Faserstifte
• Anleitung
• (Desinfektionsmittel)
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Station 4 – Ärger verraucht

Wann hast Du Dich zuletzt
über jemand anderen richtig 
geärgert?

Denk über eine Situation nach, wo Dir 
Unrecht getan wurde oder wo Du 
verletzt worden bist.  Nimm etwas 
Weihrauch und lege ihn vorsichtig auf 
die Kohle. Sieh zu, wie er sich auflöst. 
Dein Ärger verraucht damit und steigt 
als guter Gedanke zu Gott auf.

Material:
• Weihrauch
• Kohle
• „Kohlenerhitzer“/Kerze
• Anleitung
• Betreuung durch eine Person
• (Desinfektionsmittel)
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Station 5 – Das ist mir gelungen…
Was hast Du toll geschafft?
Was ist Dir in letzter Zeit gut gelungen?

Denke zurück an die letzten 
Wochen/Monate, welche Momente waren 
einfach gelungen? Was hat Dein Herz höher 
schlagen lassen?
Schreibe die Situation auf die Plakate hier 
auf, bring ein Foto von einem solchen 
Moment bei Deinem nächsten Besuch 
vorbei.

Material:
• Plakat + „Aufhänge-Vorrichtung“ (z. B. Flip-Chart)
• Plakatstifte
• Schnur
• Kluppen
• Anleitung
• (Desinfektionsmittel)
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Station 6 – Ich bitte für …

Gibt es etwas, um das
Du Gott bitten möchtest?

Welche Situation ist gerade ungelöst? Welche 
Entscheidungen hast Du aktuell zu treffen?
Zünde ein Licht an und bitte Gott, Dich dabei 
zu unterstützen. Oder denke damit an einen 
Menschen, der Gottes Hilfe braucht.

Material:
• Kerzen
• Zündhölzer/Feuerzeuge
• Kerzenständer oder ähnliches
• Anleitung
• (Desinfektionsmittel)


