
Reli. kreativ – kreative Ideen 
zur Auseinandersetzung mit 

Glaubensthemen

In unserer Kategorie „Reli.kreativ“ findest du Anregungen, wie du dich kreativ mit 
Glaubensthemen auseinandersetzen kannst. Zu jedem Thema gibt es eine Mal- 
oder Bastelanleitung, ein Bewegungsspiel, eine musikalische Idee oder andere Ele-
mente zum Tun und Erleben. Viel Spaß!

Lichtbringer*innen sein wie die Hl. Luzia
Am 13. Dezember gedenken wir der Heili-
gen Luzia. Sie lebte vor vielen hundert Jah-
ren in Italien. Ihre Eltern waren reich. Lu-
zia beschloss, als Christin zu leben und mit 
ihrem Geld armen Menschen zu helfen. Da 
Christ*innen damals verfolgt wurden und 
sich verstecken mussten, brachte Luzia heim-
lich und im Dunkeln Lebensmittel zu den 
Menschen. Um die Hände frei zu haben, trug 
sie einen Kranz mit Kerzen auf dem Kopf. 
Deshalb wird sie auch Lichtbringerin ge-
nannt.

Adventliches Fensterbild
Du brauchst: 1 A4 Blatt schwarzes Buntpa-
pier, etwas Rundes als Vorlage (zB. einen Tel-
ler), Schere, Kleber, buntes Seidenpapier

Male auf das schwarze Blatt einen Kreis. 
Schneide diesen aus und falte ihn in der Mit-
te. Falte ihn dann noch einmal, sodass du ¼ 
von einem Kreis hast.
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Schneide nun Muster hinein (Achtung: nicht 
von einem Ende zum anderen durchschnei-
den!). Falte dann das Papier wieder auf und 
bewundere das Ergebnis!

Suche dir nun schöne Farben vom Seidenpa-
pier aus und beklebe damit die verschiede-
nen Muster-Ausschnitte. 
Wenn du das fertige Schnittmuster nun an 
ein Fenster hängst, siehst du, wie schön das 
Licht durchleuchtet!
Idee und Fotos: Clara Schumann

Gebetsimpuls mit Lied
Licht vom Himmel, 
(Arme nach oben ausstrecken)
Licht in mir, 
(Arme vor der Brust verkreuzen)
Licht durch mich 
(Arme nach vorne ausstrecken)
auf Erden hier. 
(und beide Arme seitlich öffnen)

„Das Licht einer Kerze“ aus: Liederbuch Re-
ligion, Nr. 93 (Rolf Krenzer, Peter Janssens) 
Du kannst dir bei den Liedertestern eine Auf-
nahme dieses Liedes anhören: http://die-lie-
dertester.at/kids-das-licht-einer-kerze/

Lichtbringer*innen Karte
Die Geschichte über die Heilige Luzia kannst 
du dir hier ansehen: https://www.youtube.
com/watch?v=9EpPBs3DICQ

Wie kannst du Lichtbringer*in sein? Womit 
kannst du im Kleinen Licht bringen? Womit 
kannst du den Menschen um dich herum 
Freude bereiten? 
Schreibe oder male deine Ideen, guten Wün-
sche, Hilfsangebote auf deine „Lichtbrin-
ger*innen-Karte“!

Die Vorlage kannst du ausdrucken und nach 
deinen Vorstellungen gestalten. Diese Karte 
kannst du dann weiterschenken, an Nach-
barn, Freund*innen, Großeltern… - ihnen so 
Licht und Freude bringen und vielleicht auch 
tatkräftig helfen, wo immer sie deine Hilfe 
brauchen.
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