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AKTUELLES 

Herz – Jesu Sühnekirche 

 

 

 

Aus der Fastenbotschaft von Papst Leo XIV 
Das Motto seiner Fastenbotschaft:  

„Zuhören und fasten. Die Fastenzeit als Zeit der Umkehr“ 

Die Fastenzeit ist die Zeit, in der die Kirche uns in mütterlicher Fürsorge 
einlädt, das Geheimnis Gottes wieder in den Mittelpunkt unseres Lebens 

zu stellen, damit unser Glaube neuen Schwung erhält und unser Herz 

sich nicht in den Sorgen und Ablenkungen des Alltags verliert. 

Zuhören: In diesem Jahr möchte ich zunächst darauf aufmerksam 

machen, wie wichtig es ist, dem Wort durch das Zuhören Raum zu geben, 

denn die Bereitschaft zuzuhören ist das erste Anzeichen für den Wunsch, 

mit dem anderen in Beziehung zu treten. Gott selbst zeigt (dem Mose), 
dass das Zuhören ein Wesenszug seines Seins ist: „Ich habe das Elend 

meines Volkes in Ägypten gesehen und ihre laute Klage über ihre 

Antreiber habe ich gehört.“ (Ex 3,7)…. Er ist ein Gott, der miteinbezieht 

und heute auch auf uns zukommt, mit den Gedanken, die sein Herz 

bewegen. 

Fasten: … Ich möchte euch … zu einer sehr konkreten und oft wenig 

geschätzten Form des Verzichts einladen, nämlich zum Verzicht auf 

Worte, die unsere Mitmenschen verletzen und kränken. Beginnen wir 

damit, unsere Sprache zu entwaffnen, indem wir auf scharfe Worte, 

voreilige Urteile, schlechtes Reden über Abwesende, die sich nicht 
verteidigen können, und Verleumdungen verzichten. Bemühen wir uns 

stattdessen, unsere Worte besser abzuwägen und Freundlichkeit zu 

pflegen: in der Familie, unter Freunden, am Arbeitsplatz, in den sozialen 

Medien, in politischen Debatten und in den christlichen Gemeinschaften. 

Dann werden viele Worte des Hasses Worten der Hoffnung und des 

Friedens weichen… 

Gemeinsam: So gesehen betrifft die Umkehr nicht nur das Gewissen des 

Einzelnen, sondern auch den Stil der Beziehungen, die Qualität des 

Dialogs, die Fähigkeit, sich von der Wirklichkeit hinterfragen zu lassen 
und zu erkennen, was das Verlangen wirklich leitet, sowohl in unseren 

kirchlichen Gemeinschaften als auch in der nach Gerechtigkeit und 

Versöhnung dürstenden Menschheit 

(gesamter Beitrag auf: www.vaticannews.va/de/papst/news/2026-02/papst-leo-xiv-

fastenbotschaft-2026-wortlaut-deutsch.html) Eure Gabriele Klinger  

22. Februar –  08. März 2026 

http://www.sühnekirche-hernals.at/
mailto:pfarre.suehnekirche@katholischekirche.at
http://www.vaticannews.va/de/papst/news/2026-02/papst-leo-xiv-fastenbotschaft-2026-wortlaut-deutsch.html
http://www.vaticannews.va/de/papst/news/2026-02/papst-leo-xiv-fastenbotschaft-2026-wortlaut-deutsch.html


1. FASTENSONNTAG, 22. Februar,  
1. Les.: Gen 2,7-9;3,1-7; 2. Les.: Röm 5,12-19; Evang.: Mt 4,1-11 

SAMMLUNG für Kirchenmusik  

08.00 Uhr Rosenkranz 

08.30 Uhr Hl. Messe für + Hermine Tousek, Geschwister und Eltern 

  anschließend Pfarrcafe bis ~12.00 

10.00 Uhr Hl. Messe für + Eltern Johanna und August Spiehs 

Orgelmusik in der Liturgie mit Tobias Wurm 

13-17 Uhr WÄRMESTUBE 

Montag, 23. Februar 

09-11 Uhr Gymnastik 

Dienstag, 24. Februar, Gedenktag Hl. Matthias (Apostel) 

18.00 Uhr KREUZWEGANDACHT 
18.30 Uhr Hl. Messe 

Mittwoch, 25. Februar, Gedenktag Hl. Walburga 

07.30 Uhr Rosenkranz 

08.00 Uhr Hl. Messe, für arme Seelen 

Donnerstag, 26. Februar, Erwachsenenkatechumenat-Zulassungsfeier 

16.00 Uhr Kinder-Yoga 

18.00 Uhr Gymnastik 

18.00 Uhr Eucharistische Anbetung in der St. Damian Kapelle 

Freitag, 27. Februar, Gedenktag Hl. Gregor von Narek 

09.30 Uhr Vitalgymnastik für Körper, Geist und Seele ab 5zig 

Rosenkranz entfällt in der Fastenzeit 

17.00 Uhr Hl. Messe, für arme Seelen 

anschließend: KREUZWEGANDACHT 

Samstag, 28. Februar 

17.30 Uhr Rosenkranz 

18.00 Uhr Hl. Messe 

2. FASTENSONNTAG, 01. März,  
1. Les.: Gen 12,1-4a; 2. Les.: 2. Tim 1,8b-10; Evang.: Mt 17,1-9 

SAMMLUNG für Moldawien  

08.00 Uhr Rosenkranz 

08.30 Uhr Hl. Messe für die Pfarrgemeinde 

im anschließenden Pfarrcafe gibt es die erste Möglichkeit Tickets für 

unser Osterkränzchen am 11. April bei Fabian Mather zu kaufen 

10.00 Uhr Hl. Messe für ++ Elisabeth Exner und Helene  

   Mardetschläger 



Montag, 02. März 

09-11 Uhr Gymnastik 

Dienstag, 03. März,  

18.00 Uhr KREUZWEGANDACHT 

18.30 Uhr Totenmesse , für ++ Philipp Schüler, Pascal Nicolas Borer,  
   Günther Riefler, Johann Hödl und alle Verstorbene im  

    letzten Monat 

Mittwoch, 04. März, Gedenktag Hl. Kasimir 

07.30 Uhr Rosenkranz 

08.00 Uhr Hl. Messe, für arme Seelen 

14.00 Uhr Senioren-Spiele Nachmittag 

Donnerstag, 05. März, Gebetstag um geistliche Berufungen 

09.30-11.30 LIMA 

16.00 Uhr Kinder-Yoga 

18.00 Uhr Gymnastik 

18.00 Uhr Eucharistische Anbetung und Friedensrosenkranz 

in der St. Damian Kapelle 

19.15 Uhr Singprobe 

Freitag, 06. März, HERZ-JESU-FREITAG, Frauen-Weltgebetstag 

09.30 Uhr Vitalgymnastik für Körper, Geist und Seele ab 5zig 

Rosenkranz entfällt in der Fastenzeit 

17.00 Uhr Hl. Messe für die lebenden und verstorbenen Förderer, 

Freunde, Verantwortlichen und Mitarbeiter des Canisius-

werkes und deren Anliegen 
anschließend: KREUZWEGANDACHT 

 

Samstag, 07. März, Gedenktag Hl. Perpetua und Hl. Felizitas 

17.30 Uhr Rosenkranz 

18.00 Uhr Hl. Messe, für arme Seelen 

16.00 Uhr Singprobe 

3. FASTENSONNTAG, 08. März,  
1. Les.: Ex 17,3-7; 2. Les.: Röm 5,1-2.5-8; Evang.: Joh 4,5-42 

08.00 Uhr Rosenkranz 

08.30 Uhr Hl. Messe für + Josefa und ihre Eltern 

im anschließenden Pfarrcafe gibt es wieder die Möglichkeit Tickets für 

unser Osterkränzchen am 11. April bei Fabian Mather zu kaufen 

10.00 Uhr Hl. Messe, Familienmesse mit rhythmischen Liedern 

 

  



Wir sagen DANKE: 
Bei der Kerzensammlung wurden 
404,50 gesammelt und für die 
Caritas-Sammlung für Kinder in 
Kriegsgebieten konnten wir 302,96 
weiterleiten. 
DAFÜR EIN HERZLICHES VERGELT’S GOTT 

 

PFARRVERBAND 

Mittwoch, 11.03., 16.00 Uhr: Kreuzwegwanderung auf den 

Schafberg für Kinder. Start bei der 43er Station Himmelmutterweg 

Freitag, 13.03., 18.00 Uhr: Kreuzweg 2.0 – Schritte des 

Miteinanders: Gemeinsam unterwegs im Pfarrverband Hernals von 

Kirche zu Kirche. Start 18.00 in der Pfarrkirche Dornbach – über 

Sühnekirche zu Marienpfarre und Abschluss in der 

Kalvarienbergkirche (Ende ca. 20.00 Uhr) 

SÜHNEKIRCHE 

Kreuzwegandachten:  

jeden Dienstag um 18.00 vor der Heiligen Messe (anstatt der 

Rosenkranzandacht) und 

jeden Freitag nach der Heiligen Messe – die Rosenkranzandacht 
vor der Heiligen Messe entfällt in der Fastenzeit 

DORNBACH 

Kreuzwegandachten: jeden Freitag um 18.30 in der Pfarrkirche 

MARIENPFARRE 

Kreuzwegandachten: 

Mittwoch, Freitag und Sonntag: 17.45  

HERNALS 

Kreuzwegandachten: 

Freitag und Sonntag: 16.00 Uhr 

HALLELUJA-Standl: vom 18.02.-04.04., täglich von 11-17 Uhr 

Donnerstag, 26.02., 19.00 Uhr: Fastengespräch – „Wer profitiert 

von künstlicher Intelligenz (KI), wer wird davon benachteiligt“, 

mit Sabine Köszegi, Univ.-Prof. für Managementwissenschaften,  

musikalisch von Karl-Gerhard Straßl an der Orgel begleitet. 

Sonntag, 01.03., 17.00: Da Jesus und seine Hawara mit jüd. Melodien 

Sonntag, 08.03., 17.00: Lasst uns Psalmen und Choräle hören 

Bücher-,CD-, DVD-, LP-Musik-Flohmarkt: 07.03.: 14-18, 08.03.:09.30-18 

Unser Präventionsbeauftragter: Peter Paul Mikiss, +43 664 345 9090 


