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Können uns uralte Vorschläge für ein gelungenes Leben 

heute noch Impulse liefern? Macht es Sinn, sie im Hier und 

Jetzt im eigenen Leben zu berücksichtigen?  

 

Nach dem kurzen Vorstellen der Texte werden sie in 

Kleingruppen besprochen, diverse Ideen dazu 

festgehalten und versucht, jeweils die Sinnhaftigkeit für 

uns persönlich herauszufinden. Es sind selbstverständlich 

positive und auch negative Ergebnisse möglich – 

spannende Überraschungserlebnisse nicht ausge-

schlossen! 

 

Ergebnisse der Kleingruppen können anonym an der 

Pinnwand befestigt werden – und auch, wenn gewollt, 

zusätzlich vor allen erzählt werden. Das gemeinsame 

Besprechen liefert oft noch weitere Erkenntnisse, an die 

man zuerst gar nicht gedacht hat. 

 

Direkt hier anmelden! 
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