»Der Geist des HERRN

ruht auf 1hme«
(vgl. Jes 11, 2)

_lch bin Dein Herz...,
ich bin immer ehrlich zu dir”
heildt es in dem Lied-
horst Du die Stimme Deines Herzens?

... & behalt Dein Lacheln im Gesicht!
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»Was 1thr mir zutraut,

das soll geschehen!«
(vel. Mt 9, 29)

Man stelle sich vor
Jesus wilrde heute zu Dir sagen:

_Glaubst Du ehrlich,
dass ich Dir helfen kann?”

Wiirden wir das mit ,Ja“ beantworten?
Trauen wir ihm das zu?
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»Warten,
auf das, was kommt...«

Habe ich Sehnsucht nach ihm,
dem ganz anderen?

Habe ich Hoffnung?
... auf heilende Wunden...
...auf Warme in kalter Zeit...
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» Amen.

Komm,

Herr Jesus!«
(vel. Offb. 22, 20)

Bin ich auch so treu im Glauben
wie Barbara, Ein Zeuge des Glaubens?

Wie weit wirde ich da gehen?

Jesus komm bald, ...
Habe ich Sehnsucht nach seinem Kommen?
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»Jesus 1st der, aut den
sich meine Hottnung stiitzt!«

...gilt das auch flUr mich?
Momente des Innehaltens
eine Zeit der Vorfreude
Freust Du dich

auf diese Geburtsstunde
der Hoffnung und Liebe?
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»Der Einzige, der Gott 1st und am
Herzen des Vaters ruht, er hat
Kunde gebracht.«

(vgl. Joh 1,18)

Der guten Mar, der frohen Botschaft bringt
Er so viel ...- welche frohnmachende Mar hat
mich erreicht?

Ist es fur mich
eine Zeit neuer Hoffnung und Zuversicht?
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»S1ehe, von nun an preisen mich

selig alle Geschlechter.«
(vel. Lk 1, 48)

Ist es das Kind in der Krippe, in der
Verborgenheit der Nacht, das mich im
Advent & zu Weihnachten berUhrt,
oder bewegt mich Anderes?

Was oder wer ist mein ,,Grauschopf”,
den ich nicht mehr beachte?
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»Es gibt keine grolkere Liebe,

...als wenn emner sein Leben

fir seme Freunde hingibt.«
(vgl. Joh 15, 13)

...bis sich Gebet in Glaube verwandelt
und man ruhiger wird...

Wonach habe ich Sehnsucht,
die nie aufhort?
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»Sel gegrillt, du Begnadete, der
Herr 1st miat dir.«

»Gesegnet bist du
unter den Frauen und gesegnet 1st

die Frucht deines Leibes.«
(vgl. Lk 1, 28 + 42)

Welches Lob
und welche Bitte
lege ich in dieses Ave Maria ?
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»Was er euch sagt,

das tutl«
(vgl. Joh 2, 5)

Bereit zu horen?
& aktiv werden

Seine Botschaft
spricht Mut zu,
hilft weiter und
lasst fruchtbar werden
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»Der Friede ser mit dir!«
(vgl. 3Joh 1, 15)

Worauf erlebe ich
jetzt schon Vorfreude,...
Weihnachten...

... ein Ereignis?

Hab ich genug Mut far ...?

)
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»meln Geist jubelt tiber Gott,

melinen Retter«
(vel. Lk 1, 47)

Den Schatz des Evangeliums im Herzen
bewahren, indem man es (auswendig) lernt:

e \ers fur Vers,
mehrmals wiederholen

* bis das Wort
vom Kopf ins Herz gelangt
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»>Mein Sohn,
oeh und arbeite heute

1m Weinberg!«
»Ich will nicht, ermderte der
Sohn; spiter aber tiberlegte er es
sich und ging doch. «

(vgl. Mt 21, 28- 29)
Will ich doch helfen?

Versuche ich
auf die Stimme Gottes zu horen?
Bitten wir Gott uns zu helfen
@eine Stimme zu horen.
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»Meine Seele wartet
aul meinen Herrn
mehr als Wichter

aul den Morgen«
(vgl. Ps 130, 6)

Empfinde ich hier einen Weckruf?

Erahne ich,
dass der Herr Trost schenken will?

Wachet auf!
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»Ihr werdet ein Kind finden,
das, In Windeln gewickelt,
in emner Krippe liegt.«

(vgl. Lk. 2, 12)

Der Herr ladt dich heute ein, zu ihm zu kom-
men, um einfach zu sein, bei ihm zu sein.

Der Herr hat ein ganz neues Geschenk fur dich:
Vielleicht ein erneuerter Friede,
eine neue Hoffnung, ein neues Licht,
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»Fur Gott

1st nichts unmoglich.«
(vel. Lk 1, 37)

Trauen wir uns daher,
Gott um Heilung zu bittten
(korperlich, wie seelisch)

und mit dem hl. Johannes Paul Il.:
Um Hilfe im Kampf gegen das Bdse
und im Einsatz fur das Gute.
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»() Tiete des Reichtums,
der Weisheit

und der Erkenntnis Gottes!«
(vgl. Rom 11, 33)

Erkenne ich in Jesus diese Weisheit Gottes?
Sehne ich mich nach dem Messias,

nach Christus
oder ist er mir eigentlich egal?
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»LEr 1st wirklich
der Retter der Welt.«

(vgl. Joh 4, 42)

Habe ich Vertrauen in das Jesus-Kind,
das gekommen ist, mich zu retten?

FUhle ich mich angekettet, krank?

Will ich wieder Mut haben, mich zu freuen?
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»Amen, 1ch sage euch:
Was 1hr fir einen meiner
germgsten Briider getan habt,

das habt thr mir getan.«
(vgl. Mt 25, 40)

Innehalten,
bitte, nimm Dir Zeit,
schau Deine Lebensgeschichte an...

Womit verbringst Du Deine Zeit?

Unsere Zeit kann wertvoll sein, wenn wir
Gott hineinlassen in unsere Geschichte.
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»() Schlissel Dawids,

Zepter des Hauses Israel -
du ottnest, und niemand kann
schhieBen, ...«

. Wenn wir das Geflhl-haben, keiner ver-
steht mich, ziehen wir uns dann zuruck und
sperren alles andere aus?

Gott kommt, sperrt auf und ist da...

Konnte es sein, dass man mehr hat, wenn
man hergibt, und noch wer, was hatte ...?
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»Freu dich, und trohlocke

von ganzem Herzen,!«
(vgl. Zefania 3, 14)

Erlebe ich Vorfreude auf Weihnachten,
oder stresst mich gerade alles ...?

Einfach mal jubeln, jauchzen und
sich freuen, wie ein kleines Kind ...
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»Blinde sehen wieder
und Lahme gehen;
... und Armen wird

das Evangelium verkiindet.«
(vgl. Mt 11, 5)

Hab ich Vertrauen in Gott,
in das Kind im Stall, ...

. dass der Leeren Sinn, Der Sunder Gluck,
der Tranen Trost, der Hoffnung Wind...

... dass alles gut wird,
dass es kommt...?
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»S1ehe,

die Junglrau hat emptangen,

sie gebiert elnen Sohn
und wird thm den

Namen Immanuel geben.«
(vgl. Jes 7, 14)

Konnen wir das Kommen,
den Geburtstag des Erlosers
eigentlich nicht mehr erwarten?

Was ware,
hatte Maria nicht mit ,Ja“ geantwortet?
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»Sie wird einen Sohn oebiren; ‘
1thm sollst du den Namen Jesus
oeben; denn er wird sein Volk

von seinen Sunden erlosen!«
(vgl. Mt 9, 29)

Was ist die Botschaft von Weihnachten?
Gott liebt heute die Welt durch uns.

Wie kann ich seine Liebe
und Barmherzigkeit sein?
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