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Ideen fiir eine gemeinsame Aktivitat
Vielleicht haben Sie ja eine CD mit Advent- und Weihnachtsliedern daheim. Ziinden Sie die Kerzen
am Adventkranz an und horen Sie gemeinsam auf die Musik! Sicher gibt es auch einige Lieder, die

Sie mitsingen kdnnen! Welche Lieder haben Sie schon frither gern gesungen? Gibt es auch englische
Lieder, die Sie gern horen — jingle bells, white christmas?

Tipps fiir die Angehorigen

Das Lied ,,Maria durch ein Dornwald ging“ ist ein altes Adventlied. Es erzahlt davon, wie Dornen
Rosen getragen haben, als die schwangere Maria durch den Dornenwald ging. Auch unser Leben ist
oft ein Gang durch einen Dornenwald. Angste, Uberforderung, Ausgelaugtsein, Einsamkeit sind
Dornen im Leben pflegender Angehdriger. In der letzten Strophe heil3t es: ,Da haben die Dornen
Rosen getragen ...“. Die Dornen bleiben, aber es gibt auch Rosen — ein gemeinsamer Spaziergang,
ein Lacheln, frohliches Singen, Erinnerungen an Urlaube, Riickhalt bei Freunden und Familie.

Anregung fiir Menschen mit Demenz
Hier sind die Liedzeilen etwas durcheinandergekommen:

in Betlehems Stall

fir Freude uns macht.

lhr Kinderlein kommet

was in dieser hochheiligen Nacht

Zur Krippe her kommet

der Vater im Himmel

o kommet doch all.

und seht,

ein Leben lang,
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