
Mit der Osterbotschaft unterwegs
Ostern ist nicht mit dem Osterfest vorbei! 
Die Osterzeit dauert bis Pfingsten, 50 Tage! 
Die Botschaft und die Freude von der Aufer-
stehung Jesu soll in unserem Leben weiter-
wirken und als Christ*innen sollen wir allen 
davon erzählen.

1. Oster-Activity
Bereite kleine Kärtchen aus festerem Papier 
vor. Suche verschiedene Begriffe, die dir rund 
ums Thema Ostern einfallen. Schreibe je ei-
nen Begriff auf ein Kärtchen. Nun mische 
die Kärtchen gut durch und lege sie verdeckt 
auf einen Stapel. Der*die erste Mitspieler*in 
zieht ein Kärtchen und darf sich aussuchen, 
ob er*sie den Begriff zeichnet, erklärt oder 
pantomimisch darstellt.

Beispiele für Begriffe: Osterkerze, Palmkätz-
chen, Osterhase, Kreuzweg, letztes Abend-
mahl, Himmelfahrt usw.
Idee nach: https://wien.jungschar.at/modelle/modellsu-
che/?modellid=1017

2. Osterbotschaft auf Postkarten
Als Christ*innen sollen wir verkünden, was 
zu Ostern geschehen ist – Jesus ist aufer-
standen! Wir laden dich ein, eine Postkarte 
mit dieser Osterbotschaft zu basteln und an 
jemanden zu schicken. Wie du die Karte ge-
staltest, das bleibt deiner Kreativität überlas-
sen! (Einige einfache und wirkungsvolle Vor-
schläge findest du am Bild!)

Zusätzlich haben wir für dich noch eine Mal-
vorlage angehängt – auch die kannst du für 
deine Karten verwenden und damit Herzen 
verschenken!
Vorlage: Monika Wieland

Reli. kreativ – kreative Ideen 
zur Auseinandersetzung mit 

Glaubensthemen

Wir bieten dir mit den neuen Ausgaben von „Reli.kreativ“ 

wieder Ideen und Anregungen, wie du dich gemeinsam mit deinen Kin-

dern kreativ mit Glaubensthemen auseinandersetzen kannst. Jede Woche gibt es 

eine Mal- oder Bastelanleitung, ein Bewegungsspiel, eine musikalische Idee oder 

andere Elemente zum Tun und Erleben. Viel Spaß!

KW 10: Fastenzeit – 
mit allen Sinnen fasten
Wir befinden uns mitten in der Fastenzeit – 
das ist die Zeit, in der wir uns auf das Oster-
fest vorbereiten. Ostern ist für uns Christin-
nen und Christen das größte und wichtigste 
Fest im Kirchenjahr.

In der Fastenzeit geht es darum, genau hin-
zuschauen, sich zu besinnen: Was ist in unse-
rem Leben wichtig und wertvoll? Wovon gibt 
es zu viel? Wovon gibt es zu wenig? 

Fasten heißt nicht nur, auf etwas zu verzichten 
(beispielsweise auf bestimmte Lebensmittel 
oder aufs viele Fernsehen), sondern auch, et-
was zu verändern – etwas Anderem, Neuem 
Raum zu geben: mehr Raum für mich selbst, 
mehr Raum für liebe Menschen, mehr Raum 
für Gott. Da lohnt es sich, den Blick zu schär-
fen. Im neuen Reli.kreativ haben wir dazu ein 
paar Ideen für dich gesammelt.

1. Unterwegs mit allen Sinnen 
Wir laden dich ein, beim nächsten Mal drau-
ßen sein – sei es beim nächsten Spaziergang 
oder auch nur am Weg zu Schule oder Kin-
dergarten – die Welt um dich herum bewusst 
wahrzunehmen:

Was höre ich? 
Ob in der Natur oder in der Stadt unterwegs 
– vieles kannst du wahrnehmen, wenn du 
genau hinhörst: Leises Vogelgezwitscher? 
Vielleicht sogar das Summen von Insekten? 
Baulärm in der Stadt? Autos auf der Straße? 
Gespräche von Passant*innen?

Was sehe ich?
Wenn ihr zu zweit unterwegs seid, spielt ein-
mal das bekannte Spiel: „Ich seh´, ich seh´, 
was du nicht siehst“ – das kann man beim 
Spazierengehen, aber auch im Auto oder 
während einer Busfahrt spielen: Wer sieht et-
was Rotes, Blaues, Weißes…? Oder zählt ein-
mal Autos in einer bestimmten Farbe (jeder 
wählt eine Farbe – wer sieht mehr?).

Reli.kreativ

In unserer Kategorie „Reli.kreativ“ findest du Anregungen, wie du dich 
kreativ mit Glaubensthemen auseinandersetzen kannst. Zu jedem Thema 
gibt es eine Mal- oder Bastelanleitung, ein Bewegungsspiel, eine musikali-
sche Idee oder andere Elemente zum Tun und Erleben. Viel Spaß!
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3. Schmetterlinge
Wenn aus einer dicken Raupe ein bunter Schmet-
terling wird, erinnern wir uns an Tod und neues 
Leben!

Bastle Schmetterlinge aus Pfeifenputzer und 
buntem Seidenpapier und schmücke damit dein 
Zimmer!

Schneide farbiges Seiden- oder Transparentpa-
pier zu einem Quadrat. Raffe das Papier in der 
Mitte von oben nach unten zusammen. Nimm 
noch ein Papier in einer zweiten Farbe dazu.

Nimm einen braunen oder schwarzen Pfeifen-
putzer-Draht und lege ihn in der Mitte zusam-
men. Drehe ihn unten etwa ein bis eineinhalb 
Zentimeter zusammen. Lege nun das Papier der 
Flügel zwischen die zwei Drähte und drehe dann 
oberhalb des Papiers noch einmal beide Dräh-
te ein Stück zusammen. Die beiden Drahtenden 
biegst du oben nun als Fühler etwas seitlich aus-
einander.




