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Leitlinien für die Gestaltung von Online-Eheseminaren   

1. Zielsetzung und Inhalte  

Grundlage für die Gestaltung der Online-Eheseminare ist wie für alle Seminarangebote von 

leben.GESTALTEN unserer Leitbild. Die Leitlinien verstehen sich dahingehend als Ergänzung zu diesen 

für den Onlinebereich unserer Angebote.  

Hinsichtlich der Inhalte, Themen, Schwerpunktsetzungen und Methoden wissen wir uns den Leitlinien 

der österreichischen Bischofskonferenz (2007) sowie den Standards und Kriterien der 

Erwachsenenbildung verbunden und setzen diese gemäß unseres Leitbildes in den Seminaren um.  

Mit den Online-Angeboten möchten wir den besonderen Bedürfnissen unserer Zielgruppe gerecht 

werden (bspw. Paare mit Säuglingen, Paare mit Behinderung, etc.).   

 

2. Technische Vorbereitung   

Vor Seminarbeginn stellen wir als Referent:innen sicher, dass wir mit der gewählten Plattform 

(Zoom/MS-Teams) und ihren Funktionen gut vertraut sind.  

Als Referent:innen testen wir unserer technische Ausrüstung (Kamera, Mikrofon, Internetverbindung, 

etc.) vor Beginn des Seminars und bereiten auch alle Präsentationsmaterialien zeitgerecht vor.  

Besonders wichtig sind hierbei auch Licht und Hintergrund. Wir achten darauf, dass ausreichend Licht 

von vorne kommt und vermeiden es eine Lichtquelle im Hintergrund zu haben, da sonst mitunter 

seltsame Bilder erzeugt werden. Speziell bei virtuellen Hintergründen ist es eine Grundvoraussetzung, 

dass alle Körperteile auch wirklich sichtbar sind und dies während des Seminars auch bleiben.  

 

3. Anmeldung und Kommunikation  

Die Anmeldung erfolgt wie auch bei den anderen Seminarformaten zentral über unserer Homepage. 

Die eingehenden Anmeldungen werden von den Fachreferent:innen fürs Bildungsmanagement 

verwaltet und rechtzeitig vor Seminarbeginn den Seminar-Referent:innen übermittelt.  

Vor Seminarbeginn lassen wir den teilnehmenden Paaren ein Informationsmail mit den Seminardetails 

und dem Link zum Online-Seminar zukommen. Dieses Mail kann auch durch persönliche Informationen 

zu den Seminar-Referent:innen ergänzt werden.  
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4. Seminargestaltung  

Am Beginn des Online-Eheseminars ist es uns wichtig die teilnehmenden Paare freundlich zu begrüßen 

und uns auch selbst vorzustellen. 

Bevor wir beginnen stellen wir die Ziele und den Ablauf des Seminars vor uns gehen auf die Rückfragen 

und Anfragen der Teilnehmer:innen ein. 

Wir erklären am Beginn auch die Funktionen der genutzten Plattform und geben den Paaren auch einen 

Rahmen, diese in Ruhe kennenzulernen und ausprobieren zu können. Bei Rückfragen und technischen 

Schwierigkeiten stehen wir unterstützend zur Seite. 

Für die Seminargestaltung nutzen wir interaktive Elemente (Umfragen, Abstimmungen, Breakout-

Räume) und nutzen aktiv die Möglichkeit von Paar- und Kleingruppengesprächen.  

Unsere Impulse versuchen wir kurz uns strukturiert zu halten. Wenn wir dafür Hilfsmittel wie PP-

Präsentationen o.ä. verwenden bereiten wir diese im Vorfeld vor und achten darauf, dass sie 

übersichtlich und verständlich gestaltet sind. 

Es ist uns wichtig, den vereinbarten Zeitplan einzuhalten und achten darauf, dass wir genügend Zeit für 

die einzelnen Themenebereiche und insbesondere für den Austausch mit den Teilnehmenden 

einzuplanen. Ebenso planen wir auch ausreichend Pausen ein und nehmen auf die jeweiligen 

Bedürfnisse der teilnehmenden Paare Rücksicht.  

Wir achten darauf, da alle einzubringen und achten auf einen respektvollen Umgang miteinander. 

Die Sicherheit und das Wohlbefinden der teilnehmenden Paare ist uns ein großes Anliegen. Anliegen 

und Störungen haben daher immer Vorrang und werden von uns Referent:innen mit Umsicht behandelt.   

 

5. Nachbereitung und Feedback  

Nach dem Seminar erhalten die Paare ein Mail von leben.GESTALTEN wo wir uns bei ihnen für die 

Teilnahmen bedanken und ihnen den einen oder anderen Hinweis auf weiterführende Angebote 

zukommen lassen. Mit diesem Mail erhalten die Paare auch ihre Teilnahmebestätigung in digitaler Form 

zugesandt, die sie dann an die jeweilige Pfarre weiterleiten können.  

Am Ende jedes Seminars, daher auch bei unseren Online-Angeboten, werden die Teilnehmenden um 

ihr Feedback gebeten. Dieses ist fester Bestandteil unserer Seminarplanung und erfolgt einzeln und 

anonym. Die Teilnehmenden erhalten den Link bzw. den QR-Code zum Feedback-Formular von den 

Referent:innen.  

Die Fachreferent:innen leiten das eingegangene Feedback der Teilnehmenden an die jeweiligen 

Seminar-Referent:innen weiter. Bei gravierenden Rückmeldungen meldet sich der Teamleiter  bei den 

Referent:innen für eine konkrete Nachbesprechung des Seminars 
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6. Datenschutz  

Wir stellen sicher das der Zugang zum Online-Seminar ausreichend geschützt ist und nur für die 

Teilnehmenden zugänglich ist.  

Wir gehen mit den Daten der teilnehmenden Paare sorgfältig um, und sind hierbei den 

Datenschutzrichtlinien der Erzdiözese Wien verpflichtet. Gerne stehen die Fachreferent:innen für 

Rückfragen zu den Datenschutzrichtlinien zur Verfügung.  
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