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Bausteine zum Unterwegssein 
mit Gruppen 
Material zur Unterstützung 

Psalm und Impulsfragen zum Ausdrucken 
 

„Der Herr ist mein Hirte, nichts wird mir fehlen. Er lässt mich lagern 
auf grünen Auen und führt mich zum Ruheplatz am Wasser. Er stillt 
mein Verlangen; er leitet mich auf rechten Pfaden, treu seinem Namen. 
Muss ich auch wandern in finsterer Schlucht, ich fürchte kein Unheil; 
denn du bist bei mir, dein Stock und dein Stab geben mir Zuversicht.“ 

 

• Welcher Satz, welches Wort hat mich besonders 
angesprochen und warum? 

• Was bedeutet „Vertrauen“ für mich – in meinem 
Leben? 

• Gibt es Stationen auf meinem Lebensweg, wo das 
Vertrauen in Gott und Mensch enttäuscht oder 
besonders gestärkt wurde? 

• Wie würde ich so einen Psalm heute formulieren? 
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