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Zeit Thema Materialien u. ToDo‘s 

30 Minuten Herrichten nicht vergessen!  

10 – 15 

Minuten 

Organisatorisches 

Begrüßung, Namensschilder, Ablauf, 

Malerkrep oder Etiketten und 

Stifte für Namensschilder 

5 Minuten Spiritueller Einstieg 

mit Lied und/oder Text 

(z.B. Feuer & Flamme – GL 842) 

Liedertexte, 

Musikinstrumente, Text 

10 – 15 

Minuten 

Vorstellungsrunde (je nach Gruppengröße in 

Kleingruppen oder Reihum) –  

z. B. Hashtag-Vorstellung (v. Stephan Sigg) 

Sich selbst mit drei „#“ vorstellen: 

z.B.: #Beruf XY - #Hobby - #Firmvorbereitung 

Die Hashtags (#) können auch 

auf jeweils einem eigenen 

Post-It gesammelt werden 

20 Minuten Firmling u. Paten*innen Fragebogen 

Alle erhalten einen Fragebogen. Die Firmlinge 

sollen ihn aus ihrer aktuellen Sicht 

beantworten, die Paten*innen sollen an die 

eigene Jugend, wie sie darauf im Alter des 

Firmlings geantwortet hätten denken.  

Anschließend wird das Ergebnis 

ausgetauscht/verglichen und besprochen. 

Eine Fragebogen-Vorlage dazu gibt es in der 

Feuer&Flamme Mappe der KJ Wien. 

Fragebögen ausgedruckt für 

alle und Stifte 

 

20 – 30 

Minuten 

Vertrauensübung(en) + Reflexion 

z. B. Blind führen  Rufen / Gerufen werden 

Der Firmling/Pate hat die Augen verbunden 

und wird vom jeweils anderen geführt, nur 

mittels zurufen des Namens. Der Zuruf kann 

natürlich variiert werden (laut/leise, trauig, 

Ev. Augenbinden 
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böse, fröhlich, etc.) 

Reflexion: 

Wie wurde die Übung wahrgenommen?  

Was war evtl. schwierig? 

30 Minuten Pause inkl. kleinem Buffet zum  

„Ins-Gespräch-Kommen“ untereinander 

Ev. Buffet 

20 – 30 

Minuten 

Wissensquiz/Glaubensaustausch 

Zu Religiösen Fragen, Themen aus der Firmung 

oder zum Austausch über Glaubensthemen 

Ein interaktiver Ablauf macht es spannender 

für die Teilnehmer*innen 

Beispielsweise im „1,2 oder 3 Format“ mit 

Lichteffekten oder als Spaziergang mit Fragen 

an bestimmten Orten, oder …  

Vorbereitete Fragen/Stationen 

20 - 30 

Minuten 

Kreativität 

Ein Symbol zum Thema Firmung im Wald 

finden; ein „Mandala“ aus Naturmaterialien 

legen; Gemeinsam eine Firmungskerze basteln; 

eine Duftsalbe herstellen, etc.  

Materialien unterschiedlich je 

nach Vorhaben! 

10 Minuten Gemeinsamer Abschluss; eventuell 

gegenseitige/r Segen/Salbung mit Spruch 

Segenstext, „Segensformel“ 

zum einander zusprechen 

Eventuell Salbungsöl/Creme 

   

Gesamtdauer inkl. Pause: 3 Stunden (kann gerne auf 2 Stunden reduziert werden) 

 

Weitere Bausteine, Anleitungen und Kopiervorlagen finden sich im hinteren Teil der 

Feuer&Flamme-Mappe der KJ Wien, erhältlich über den Behelfsdienst der Erzdiözese Wien! 


