MENSA
TirkenstraRe 3, 1090 Wien
http//www.erzdioezese-wien.at/T3
Normales Men: 9,90 EUR Komplettes Menu: 10,60 EUR
Suppe, Hauptspeise, Geback, Salat ODER Nachspeise Suppe, Hauptspeise, Geback, Salat UND Nachspeise

Hauptspeise: 8,50 EUR

Menuplan 30.09. — 04.10.2024

[ | Montag Mittwoch

Suppe

Hithner-Gemiisesuppe Kichererbsencremesuppe griine Selleriecremesuppe Linsensuppe Spinatcremesuppe
(L) (G, L) (G, L) (L) (A G)

Hithnerrollchen mit
Semmelfiille und Reis
(A G G)

Fischteller mit
Petersilkartoffeln und Sauce
Tartare (A, C, D, G, M)

Schnitzel vom Hiithnerfilet
nach Wiener Art mit
Kartoffelsalat (A, C, G, M)

Rindslasagne mit
Tomatensauce
(A G, L)

Hauptspeise | gefiillte Melanzani mit Reis

(L)

saftiger Schoko-Nusskuchen Marmorkuchen Erdnusskuchen Topfenstrudel Mohnkuchen
(A, C, G, H) (A CG) (A, CE, G) (A CG) (A C Q)

Nachspeise

] Zucchinigericht nach _ ] Gemiiserisotto mit Zigarrenborek mit Salat und Falafel mit Couscoussalat
Hauptspeise Art des Hauses Reiskraut mit Sauerrahm getrockneten Tomaten Dill-Jogurtsauce und Tzatziki
Vegetarisch (C, L) (G, L) (L) (G) (A, G,L,N)

Karottencremesuppe Kiirbiscremesuppe wiirzige Bohnensuppe Champignoncremesuppe Brokkolicremesuppe

(L) (L) (A, F, L) (A L) (L)

Fusilli mit Kirschtomaten Gemiisecurry mit
Hauptspeise Okraeintopf mit Reis und Avocado Ebly mit Gemiise Spaghetti Bolognese Kokosmilch

Vegan (L) (A, L) (A /L) (A, L) (A, F, L)

Nachspeise Fruchtjogurt Orangenkuchen Karamellpudding Karotten-Nusskuchen
Vegan ) (A) ) (A, H)

Offnungszeiten: Montag — Freitag 11.30 — 15.30 (Anderungen vorbehalten)



CANTEEN
Tuerkenstrasse 3, 1090 Wien
http//www.erzdioezese-wien.at/T3
standard set meal: 9,90 EUR full set meal: 10,60 EUR
soup, main dish, pastry, salad OR dessert soup, main dish, pastry, salad AND dessert

main course: 8,50 EUR

Plan of set meal 30.09. — 04.10.2024

I [ Mvonday | Tuesday

soup chicken-vegetable soup creamy chick pea soup creamy green celery soup lentil soup creamy spinach soup
(L) (G, L) (G, L) (L) (A G)

o o chicken curl with bread beef lasagna with Viennese chicken cutlet fish plate with parsley
main dish stuffed eggplant with rice dumpling stuffing and rice tomato sauce with potato salad potatoes and tartar sauce
(L) (A, C,G) (A, G, L) (A, C, G, M) (A, C, D, G, M)

dessert juicy chocolate-nut cake marble cake peanut cake quark strudel poppy-seed cake
(A, C, G, H) (A C G) (A, CEG) (A CG) (A C Q)

o house-special rice cabbage with vegetable risotto with cigar borek with salad and falafel with couscous
main dl_Sh courgette dish sour cream dried tomatoes dill-yoghurt sauce salad and tsatsiki
vegetarian (C, L) (G, L) (L) (G) (A, G,L,N)

creamy carrot soup creamy pumpKin soup spicy bean soup creamy mushroom soup creamy brokkoli soup
(L) (L) (A, F, L) (A, L) (L)

o o fusilli with cherry tomatoes ] ] vegetable curry with
main dish okra stew with rice and avocado Ebly with vegetables spaghetti bolognese coconut milk

vegan (L) (A L) (A /L) (A, L) (A, F,L)

dessert fruit yoghurt orange cake apple puree caramel pudding carrot-nut cake

vegan (-) (A) ) ) (A, H)

opening hours: Monday — Friday 11.30 — 15.30 (subject to changes)



