
MENSA 

Türkenstraße 3, 1090 Wien 

http//www.erzdioezese-wien.at/T3 

                        Normales Menü: 9,90 EUR                                                                                                                                     Komplettes Menü: 10,60 EUR 

      Suppe, Hauptspeise, Gebäck, Salat ODER Nachspeise                                                                                           Suppe, Hauptspeise, Gebäck, Salat UND Nachspeise 

Hauptspeise: 8,50 EUR 

 

Menüplan 15.04. – 19.04.2024 

 

 Montag Dienstag  Mittwoch Donnerstag  Freitag 

 

Suppe 

 

Brokkolicremesuppe 
(G) 

 

Maiscremesuppe 
(G, L) 

 

Karotten-Ingwercremesuppe 
(G, L) 

 

Linsensuppe 
(L) 

 

Spinatcremesuppe 
(G, L) 

 

Hauptspeise 
 
 

 

Köfte mit Letschosauce 
(A, C, L) 

 

Hühnerkeule mit Reis 
(G) 

Rindfleisch-Nudelpfanne 
mit Gemüse 
(A, C, G, L) 

Schnitzel vom Hühnerfilet 
nach Wiener Art mit Pommes 

(A, C, G, M) 

Fischteller mit 
Petersilkartoffeln 

(A, C, D, G, M) 
 
 
 

Nachspeise 

 

Bananenkuchen 
(A, C, G) 

 

Mohnkuchen 
(A, C, G) 

 

Apfel-Streuselkuchen 
(A, C, G) 

 

Karottenkuchen 
(A, C, G) 

 

Palatschinken mit Nutella 
(A, C, G, H) 

========= ====================== ========================= ========================= ======================= ======================= 
 

Hauptspeise 
Vegetarisch 

 

Moussaka mit Champignons 
(A, C, G) 

 

Bohnengulasch  
(G, L) 

 

Okra mit Kartoffeln  
(L) 

 

Manti mit Tomaten 
und Jogurtsauce 

(A, C, G) 
 

Spinatstrudel mit Kartoffeln 
und Jogurt 

(A, C, G) 

========= ====================== ========================= ========================= ======================= ======================= 
 

Suppe 
Vegan 

 
 
 
 

salvadorianische 
Sopa de pata 

(L) 

 

japanische Misosuppe 
(A, F, L) 

Wiener Kartoffelsuppe 
mit Steinpilzen 

(A, F, L) 
 

ägyptische Linsensuppe 
Shorba Ads 

(A, L) 

 

jamaikanische Kürbissuppe 
(L) 

 

Hauptspeise 
Vegan 

salvadorianische 
Panes Rellenos 

(A, L, M) 

 

japanisches Mapo Tofu 
(A, F, L) 

 

Tiroler Knödel mit Sauerkraut 
(A, F, L) 

ägyptische Kuschari - Nudeln 
mit Reis, Linsen und 
Kichererbsen (A, L) 

jamaikanischer Kokos-
Gemüseeintopf 

(A) 

 

Nachspeise 
Vegan 

salvadorianische 
Quesadillas Kuchen 

(A, F) 

 

japanische eingekochte Feigen 
(F) 

 

Kaiserschmarrn 
(A, F) 

ägyptischer Brotpudding 
mit Nüssen 

(A, F, H) 

Jamaikanischer 
Bananenpfannkuchen 

(A) 

========= ====================== ========================= ========================= ======================= ======================= 
 

Salat 

 

Salat 
 

Salat 
 

Salat 
 

Salat 
 

Salat 

 

 

Öffnungszeiten: Montag – Freitag 11.30 – 15.30 (Änderungen vorbehalten) 



CANTEEN 

Tuerkenstrasse 3, 1090 Wien 

http//www.erzdioezese-wien.at/T3 

              standard set meal: 9,90 EUR                                                                                                                                                            full set meal: 10,60 EUR 

     soup, main dish, pastry, salad OR dessert                                                                                                                                    soup, main dish, pastry, salad AND dessert 

main course: 8,50 EUR 
 

Plan of set meal 15.04. – 19.04.2024 
 

 Monday Tuesday  Wednesday Thursday  Friday 

 

soup 

 

creamy broccoli soup 
(G) 

 

creamy corn soup 
(G, L) 

 

creamy carrot-ginger soup 
(G, L) 

 

lentil soup 
(L) 

 

creamy spinach soup 
(G, L) 

 

main dish 
kofta with tomato and 

pepper sauce 
(A, C, L) 

 

chicken thigh with rice 
(G) 

beef-noodle stir-fry with 
vegetables 
(A, C, G, L) 

Viennese chicken cutlet 
with chips 
(A, C, G, M) 

fish plate with 
parsley potatoes 

(A, C, D, G, M) 

 
 
 

dessert 

 

banana cake 
(A, C, G) 

 

poppy-seed cake 
(A, C, G) 

 

apple-crumb cake 
(A, C, G) 

 

carrot cake 
(A, C, G) 

 

pancake with Nutella 
(A, C, G, H) 

========= ====================== ========================= ========================= ======================== ======================= 
 

main dish 
vegetarian 

 

moussaka with mushrooms 
(A, C, G) 

 

bean goulash 
(G, L) 

 

okra with potatoes 
(L) 

manti with tomatoes and 
yoghurt sauce 

(A, C, G) 

spinach strudel with 
potatoes and yoghurt 

(A, C, G) 
 
 

========= ====================== ========================= ========================= ======================== ======================= 
 

soup 
vegan 

Salvadoran Sopa de pata 
(L) 

 

Japanese miso soup 
(A, F, L) 

Viennese potato soup with 
yellow boletuses 

(A, F, L) 

Egyptian lentil soup 
Shorba Ads 

(A, L) 

 

Jamaican pumpkin soup 
(L) 

 

main dish 
vegan 

 

Salvadoran Panes Rellenos 
(A, L, M) 

 

Japanese Mapo tofu 
(A, F, L) 

Tyrolean dumplings 
with sauerkraut 

(A, F, L) 

Egyptian Kuschari – noodles 
with rice, lentils and chick 

peas (A, L) 
 

Jamaican coconut- 
vegetable stew 

(A) 

 

dessert 
vegan 

Salvadoran Quesadillas  
cake  
(A, F) 

 

Japanese preserved figs 
(F) 

Kaiserschmarrn – torn pancake 
with raisins 

(A, F) 

Egyptian bread pudding 
with nuts 
(A, F, H) 

 

 

Jamaican banana pancake 
(A) 

========= ====================== ========================= ========================= ======================== ======================= 
 

salad 

 

salad 

 

salad 
 

salad 
 

salad 

 

salad 

 

 

opening hours: Monday – Friday 11.30 – 15.30 (subject to changes) 


