KINDERYOGA .

mit Dora Wollinger

@ Dienstag
15:00 - 1550 5-6 Jahre
16:10 -17:00 7-8 Jahre ®

ab 5.5.2026
7 Einheiten zum Schnupperpreis - ©
statt 126€© nur 105€

Anmeldung unter
dora.wollinger@gmx.at
oder Die ps
069911322142  Yeor
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Kinderyoga - Achtsamkeit - *
Korperwahrnehmung

Durch Fantasiereisen,
Entspannungsubungen, Yogapositionen
und kreative Spiele werden
Selbstwahrnehmung, Konzentration,

Ausgeglichenheit und Zusammenhalt -
gefordert.
® @
Spald und Lebensfreude
o stehen dabei im Vordergrund.

Ein wertschatzender Umgang mit sich
selbst und anderen

iIst mir besonders wichtig. $

Wo?
Pfarre Laaerberg
Laaerbergstrafle 222
1100 Wien
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