So viel Konsum von Rinderprodukten
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Tierschutz unterstitzen.
Weniger Milchprodukte,

wenn moglich biologisch oder tierschutzgerecht
Vegane Varianten probieren

z.B. Haferdrink, Hummus, vegane Kase

Weniger Fleisch,
und nur biologisches,
tierschutzgerechtes




