
Freut euch zu jeder Zeit! Er selbst, der Gott des 
Friedens, heilige euch ganz und gar und bewahre 
euren Geist, eure Seele und euren Leib 
(1 Thess 5, 16.23) 

Mit Riesenschritten gehen wir einem großen Ge-
burtstagsfest entgegen. Der nahende 3. Advent-
sonntag zeigt uns an, dass die Geburt Jesu - und 
damit auch alle einhergehenden Festlichkeiten, 
Traditionen und Pflichten – näher rückt. 

Lasse dich nicht von Hast, Eile und Zeitnot gefan-
gen nehmen.  Bewahre dir das Gute und die Freude 
im Herzen, damit die Vorfreude zur echten Freude 
werden kann! 

 

Schreibe eine Liste mit Aktivitäten, die dir Freude 
bereiten. Wähle anschließend ein oder zwei Dinge 
aus, die du realisieren möchtest und nimm dir die 
Zeit, die es dafür braucht. 

 


