
 

Trost in einer schweren Zeit 
 

 

Ein Abend mit Mag.a Ruzicka und  
Frau Trauner-Pröstler zum Thema Trauer 

 

 

 

Das Erleben von Trauer gehört zu unserem Leben wie das 

Erleben von Freude und anderen existentiellen Gefühlen. 

Im Austausch und der Reflexion eigenen Trauererlebens 

können wir einander bereichern und bestärken, Trauerwege 

und Trauerprozesse zu gehen. Ein theoretischer Hintergrund 

kann uns unseren eigenen Trauer-Prozess verständlich 

machen. 

Do, 13. Februar 2020, 19 Uhr 
 

Gemeinde Zum Hl. Franz von Sales, 1100 Wien, Holeyplatz 1 

 
Alle Frauen und Männer sind herzlich eingeladen. 

Eine Veranstaltung der Kath. Frauenbewegung 


