
Die Frucht des Geistes aber ist Liebe, Freude, 
Friede, Geduld, Freundlichkeit, Güte, Treue, 
Sanftmut und Selbstbeherrschung. 
Wenn wir aus dem Geist leben, dann wollen 
wir dem Geist auch folgen. (nach Gal 5,22.25)

Ein Löffel Liebe.
Eine Prise Freude.
Ein Becher Friede.
Ein Stückchen Geduld.
Eine Packung Freundlichkeit.
Eine Messerspitze Güte.
Ein Schuss Treue.
Ein Schluck Sanftmut.
Eine Spalte Selbstbeherrschung.
Und Glaube als Sahnehäubchen.

Welche Früchte findest du in deinem Obstsalat? 
Wie schmeckt er dir am besten? Verteile deinen 
Obstsalat an deine Mitmenschen und koste die 
Früchte deines Gegenübers.


